जि.प्र.का. दर्ता नं. ४७४/0७४/0७४ 


तव: समाज पलिस्था ने.सं. ११२३ 
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Vitamin Test: 
* Vitamin D, Vitamin B12 


Lungs Function Test: 
* Spirometry on Body 
Plethysmograph (PFT) 


Liver Function Test: 
* SGOT, SGPT 


Cancer Marker: 
* CEA & PSA (Male) 
* CEA & PAP Smear (Female) 


Infection marker: 

* CBC - (Haemoglobin, Packed cell 
volume, R.B.C. count, 
MCHC/MCV/MCH, Platelet Count, 
Total W.B.C./Differential Count, 
Platelet Count), ALP, ESR 


Osteoporosis Test: 
* Bone Mineral Density (Dexa Scan) 


Eye: 

* Vision Test 

Ear & Nose: 

* ENT Consultation, Audiogram (Optional at 30% disc 
Thyroid Test: 

* TSH 


Heart Function Test: 
* ECG (GE Marque Resting ECG) 


* Heart Scan (Calcium Scoring on 500 slice CT Scanner) 
* ECHO Cardiogram (GE VIVID S6 Echocardiography) 


Diabetic Test: 
* HBAIC 
* Fasting Sugar 


Kidney Test: 
* Urea 

* Creatinine 
* Sodium 

* Potassium 


Other Test: 
* LIPID (Fat) Profile (Cholesterol, HDL 
Cholesterol, LDL Cholesterol, Triglycerides) 
* Urine Routine Examination 
* Calcium, Albumin, Phosphorous, Gamma G.T 
* Uric Acid 
* Digital Chest X ray 
* USG (GE Voluson E6 4D Live Ultrasound) 
- Abdomen & Pelvis 
* Body Composition Analysis 
(Tanita Body Composition Analyzer) 
* Doctor Consultation 


Sun - Fri (797 to 2pm) 
Advance Booking Recommended 


Price valid till applicable 


Also available 


Is [ee CHECKUP 


Vision Test | ECG | Spirometry (PFT) on Plethysmograph | 


Body Composition Analysis | Urea, Creatinine | Blood Sugar 
Random | SGOT, SGPT | Lipid Profile | Complete Blood Count 


(CBC) | Urine Routine Examination | USG | Chest X-ray 
Doctor Consultation 


Package Price Rs. 4,950 


Providing best of care with compassion 


HEALTH 


Sun - Fri (7am to 2pm) 


Whole Body Basic + 

Bone Mineral Density (BMD) 

Heart Test (Calcium Scoring on 500 Slice CT Scan) 
Diabetic Test (HBA1C) 


Package Price Rs. 8,950 


GRANDE CITY HOSPITAL Next to Election Commission Opposite Hotel Yellow Pagoda, Jyoti Bhawan, Kantipath, Kathmandu 
' ग्राण्डी सिटी हस्पिटल  Tel4977-1-416-3500, 416-3700, E-mail: info@grandecityhospital.com, www.grandecityhospital.com 


For further information: 9851237493 


“Terms & conditions apply 
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Tam : न.सं. ११४४ Rem are 
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KIN बला 


नया Ts, aa ययकर्थ सकसिनं ऋणू । थु ययया संचुगि सब्यदाया 
संनझक्षया नितिं नाशाय नं उपिकँ र मद्य़वूक्ष यागयान दू । नवा, समाञय्‌ गवः (पाम्राकान)यिनि 
गूमिका न॑ A रू egge ड़ । यनग्यनाशप जयं RT थलवल d वसा, दयकीण 38] 
समूदाययाव SNOT याना ANTS) गवः (पाम्राकान) समाडाया A रू aes, AA ११४४ 
चिल्लाण४ aa बि.सं. २०० चेत ११ ग AA] SM व यक्व] WEN झट लसगाया 
खँ गना | 4० लसगाय्‌ Ba सम्दायया उष्फनाफन ग्रगतिया कामना यानाङ्गना । 

नयाश्या नेवाः समाज यनग्यनाशप भित्य न कोभलय्‌ मिशु जाति ख । (थो नयाश्या यूवा 
यूका लञगण॥ माला? थीथी दसय्‌ FAS) द्‌ । AMAT यूवा यकायाव यनग्यनाणग नित्य Um 
उकियाव आवनिकीकनश्ष यानाः Wa mns सिना यायशु याख न॑ समाउँ यला, ANNA 
eue | किं नयाः दय्‌याग € आग्रनिर्न दयक निक वी Rm समाज SEMA ब सांचूतिक 
eurer निंतिं wana) orm] आर्थिक कर्य न॑ सम 23) नितिं uduf यनग्यनाजत auam 
OTA FAP याना? बाना वन AAAs । थ्‌खयाख व (पाम्राकान) समाउँ न॑ 
विवा? याड ३४४१ रुलसा TAFT | 

यकल लिया समाञया रुक, आधिकानया जडा व समथ विकासया निंगिं Baws) गःमूँकायाखं 

बद क्रू कासना FER अम [ferm ऋआ बन सयमा, रिंगुना । 


dia (Gem वक्रावार्य 
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वागमगी Fa 


तव: समाजया ख्वा:पौ (क) 


जि.प दर्ता नं. १०१२/०६६/०६७ 
SARL AAS: 
उदाय्‌ समाज 
UDAAYA SAMAJ 


२४४/५३ चित्तधर मार्ग, असं, न्हायकत्वाः, यें, फोन ४२१६२३३ 
244/53 Chittadhar Marg, Ason, Nhaykan Tole, Kathmandu, Ph.: 4216233, e-mail: udaayasamaj@gmail.com 


Ko न्हिल्याः ने.सं. ११४४ चिल्लाथ्व पारु 


पौ ल्या: 4X9 [ ec? 


हनेबहम्ह नायो सुर्य रत्न ताम्राकार 
तव: (ताम्राकार) समाज 
मरु, qua: चीभाः 


भिन्तुना मन्तब्य 


तवः समाजया न्हयक्वःगु दँमुज्याया नापं प्यक्वःगु तःमुंज्या व ख्वाःपौ पिदंगुया लसताय्‌ तवः 
समाजया नापं सकल दुजःपिन्त उदाय्‌ समाजया पाखें यक्व यक्व भिंतुना बियाच्वना । 


तव: समाज पाखें याना वयाच्वंगु ज्याथजिथि हना, स्वास्थ्य परिक्षण ज्याभवया नापं मेमेगु थीथी 
ज्याभवःत न्ह्याका वयाच्वंगु अतिकं बांला: व च्वछायेबहः जू । थथे हे तवः समाज पाखें बांबांलाःगु 
ज्याभवःत लिपा लिपा नं न्ह्याकां तुं च्वनी धैगु मनंतुना च्वना । 


उदाय्‌ समाजया सकल खलः पुचःपिनिगु दुनुगलं निसें यानावयाच्वंगु निस्वार्थ ग्वाहालिं याना: हे 
उदाय्‌ समाज पाखें नं बांबां लाःगु ज्याभवः याये फयाच्वंगु खः । थथे हे तवः समाजपाखें उदाय्‌ 
समाजयात निस्वार्थ ग्वाहालि बियाच्वंगु लुमंकुसें तवः समाजया नापं सकल दुजः पिन्त जिगु We यक्व 
यक्व सुभाय्‌ बियाच्वना | 


तवः समाज पाखें न्हापा गथे ग्वाहालि दयाच्वंगु खः लिपा लिपा नं अथे हे ग्वाहालि दइ धैगु भलसा 
कयाच्वना, गुकें याना: उदाय्‌ समाजं अझ नं बांबां लाःगु ज्या याना: समाजयात च्वन्ह्याका: यंके फै धैगु 
नं भलसा कयाच्वना | 


तवः समाजया न्हयक्वःगु दँमुंज्या नापं प्यक्वःगु तःमुंज्या व ख्वा: पौ पिथनाया लसताय्‌ हाकनं 
gA: दुनुगलं निसें भिन्तुना ब्युसे तवः समाजया उत्तरोतर प्रगतिया नं कामना कामना याना । सुभाय्‌ ! 


डा. रुपज्योति कसा: 
नायो, 
उदाय्‌ समाज 


(ख) तव: समाजया ख्वाःपै 


काठमाडौं महानगरपालिका 


À AAATAMAR © 
नगर कार्यपालिकाको कार्यालय NE 


e * 
प.सं.: d मितिः 
च.नं.: 8०12 ४0 टी D 74 
२० नं. वर्ड, 
भिमसेनस्य MN 
तिथि : ने. सं ११४४ 
भिन्तुना चिल्ला थ्व द्वितीया 


सकल ताम्राकार ज:या हक हित व उत्थानया ता:तुना निस्वना तःगु नीछदं 
क्यनेधुंकुगु जुयाःनं थि fa हुनि २०७४ साल fra तिनि आधिकारिक रुपं दर्ता याना 
समाजया हक हित व उत्थानया लागि स्वास्थ्य, शिक्षा, खेलकूद व तजिलजला ख्यलय्‌ 
अतिक च्चछायेके FE ज्यावःत न्हयाका: वयाच्चनां थौं FIAT दँ मुज्या व प्यक्वःगु 
तःमुज्या न्हयाकेत ताःलाका दीगु feb सकल तवःज्यासना पुचः नापं सकल तवः जःपिंत 
आपालं आपा: भिंतुना द्यछाना A । 


तव: समाजयात आर्थिक, सामाजिक व बौदिक रुपं नं उत्थान यायेगु RATA 
जिगु व्यक्तिगत व यें महानगर पालिका २० वडा ज्याक्‌ WT माःगु ग्वाहालि यानावया 
च्वनागु व लिपा लिपा नं थथेहे ग्वाहालि यानाच्वनेगु भलसा विया च्वना । थ्व न्हयक्वःगु 
द मुज्या व प्यक्वःगु तःमुज्या सृथांलाक्क न्हयायेमा धकाः दनुगलं निसे भिंतूना छाना 


च्वना । K 


राजन्द्र मानन्धर 
नाय: यें महानगरपालिका 
२० वडा भिद्यःत्वा:, ये | 


राजेन्द्र मानन्धर 
à बडा अध्यक्ष 


तव: समाजया ख्वा:पौ (ठा) 


मंबक्षक व मल्लाहळार पुचः 


अमीररत्न ताम्राकार तेजरत्न ताम्राकार 
संरक्षक व संस्थापक नाय: निवर्तमान नाय: 


प्रत्येकरत्न ताम्राकार ईश्वरमान ताम्राकार प्रेमविर सिंह ताम्राकार कक्रविर ताम्राकार 
सल्लाहकार सल्लाहकार सल्लाहकार सल्लाहकार 


Ñ, 


दिपंकरमुनि ताम्राकार प्रकाशरत्न ताम्राकार नूरकुमार ताम्राकार यज्ञमान ताम्राकार 
सल्लाहकार सल्लाहकार सल्लाहकार सल्लाहकार 


(घ) तव: समाजया ख्वा:पौ 


ज्यामना पुचःया पढाधिकावी व ढुजः 


५० 


सर्यरत्न ताम्राकार 


प्रवेशमान ताम्राकार दिनेश ताम्राकार निरज मान ताम्राकार सरजु ताम्राकार 
न्वक्‌ मूछ्याञजे BAA वांभरी 


शान्तमुनि ताम्राकार अशोकरत्न ताम्राकार ज्योतिरत्न ताम्राकार सुनिता ताम्राकार 
दुजः दुजः दुजः दुजः 


dd: समाजया ख्वा:पौ (8) 


कवः प्रतिनिधि ढुजः 


9 
9 
uu Ju» 


रत्न बहादुर ताम्राकार सुनिलरत्न ताम्राकार अमृत ताम्राकार सरजु ताम्राकार 
द्वकाद्वः कवः महाब्‌ कव: ava चिभा: कवः लुँकुफ: कव: 


£ 


सुरेन्द्र बहादुर ताम्राकार हितकर विर सिं ताम्राकार सुवर्णजिव ताम्राकार wifo जवरत्न ताम्राकार 
घःइता (भवः) कवः पिठांननि कवः यतखाबहा: कवः Sones कव: 


Ca ममाजय्‌ तवः ममाजया मिम्रा प्रतिनिधि पिनिगु नां धलः 


WE UE SW 


Be ©.) 


> "wow? TR p 
प्रफुल्ल कमल ताम्राकार मन्दिरा ताम्राकार चिरिक शोभा ताम्राकार 


रचना ताम्राकार 


(च) तव: समाजया ख्वाःपै 


Ce पुचःया EROA A gt 


Ai | 


a 


w DW C 
प्रफुल्ल कमल ताम्राकार 


aÀ: (ava: चिभा: कवः) 


सुनिता ताम्राकार 
दांभरी:(पिजंजनि: कवः) 


th" Ss Ss | 
तारा ताम्राकार 
दुज: (लुँकुफ: कव:) 


सुधा ताम्राकार 
दुज:(द्वकाद्व कवः) 


at 


मन्दिरा ताम्राकार 
न्वकु (Somes कवः) 


सुमित्रा ताम्राकार 
ga: (Aif: कवः) 


निरा ताम्राकार 
ga: (इलाछें) 


सुमिता ताम्राकार 
दुज:(ध:इता कवः) 


ga: (पिगंननि: कवः) 


बुद्धहिरा ताम्राकार 
Gol: (महाब्‌ कवः) 


RY is 
कार्‌ 


लुमिन ताम्राकार i 
FEA (पिगंननि: कवः) Bast gA: (Aia: कवः) 


इन्दिरा ताम्राकार 
dat: (alg कवः) 


ताम्राकार 


राजकेशरी ताम्राकार 
दुज:(पिजंजनि: कवः) 


मन्दिरा ताम्राकार 
दुजः (यतखा बहा कवः) 


dd: समाजया ख्वा:पै (छ) 


युवा पुचःया पढाधिळाढी ब ढुजः 


ANAS 


कनकमुनि ताम्राकार एलिना कुमारी ताम्राकार विकेस ताम्राकार सुयोज ताम्राकार 
कू Bast BAN दांभरिं 


सचिता ताम्राकार 
odd 


Ki 2 


एलिश ताम्राकार निजल विरसिं ताम्राकार भ ताम्राकार सजिना ताम्राकार 


आयुषरत्न ताम्राकार 
ga: ga: दुजः दुजः qa: 


विशाखा ताम्राकार समता ताम्राकार संयुक्ता ताम्राकार 
दुजः ga: दुजः 


इश्वर हिरा बहादुर ताम्राकार प्रमोद रत्न ताम्राकार ज्ञानेन्द्र ताम्राकार 
कजि (संयोजक) छ्याञ्जे दांभरि 


(ज) तवः समाजया ख्वा:पौ 


उदाय्‌ म्ये 


(उराय समाजया राष्ट्रीय म्ये) 


नेपाल देया उराय भीपिं उराय भीपिं 
भाषा साहित्य कला संस्कृति च्वन्ह्यापिं | 


च्वमि: पुष्परत्न तुलाधर 


तुलाधर कंसाकार स्थापित व सेलालिक 
ताम्राकार शिखाकार व सिन्दुराकार लयतम्ह- पवित्र कसा: 
शीलाकार व बनिया गुफ्वःस्वां नस्वाःपि | 


वनेज्या अनेकं छे जक मखु देक:मि भीपिं 
छग हे धर्मय्‌ छग्‌ हे भासय छग्‌ हे वाजनय्‌ 
समाज WT स्वांया माःथें हना वयापि | 


त्वः (ताम्राकार) समाजया न्हयूक्वःगु दें मुंज्या 
व 
प्यक्वःगु तःमुंज्याया uuu समाजं ज्वंगु 
उद्देश्य पूवनेमा, ज्यासना पुचःयात्‌ 
gana fa Haat ! 


नाय: 

भाजु तारावीर सिंह तुलाधर 
९८४१२२१५२४ 

श्री दिगुख्यः गुथि 


तव: समाजया Kar: ur (8b) 


जि.प्र.का. दर्ता नं. ५७४/०७४/०७५ 
aa: (ताम्राकार) समाजया AÅ- त्याः ४ 
त्वः समाजया न्स्यक्वःगु दुँमुज्या, 
Va. ११४४ चिल्लागाः Waly २०८०/१२/१७ siat 
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(ञ) तव: समाजया ख्वाःपै 


सम्पादकीय 


तव: समाजया गठन जूगु Atos दयेधुंकल | थ्व sq निगू दशक व चानचुन ई धयागु उलि ता:हाकः 
मजूसां उलि चीहाकः नं धायेजी मखु | तर नं मगाः मचाःया दथ्वी अलमलय्‌ जुयाच्वंपिं यक्कों तवःतय्‌सं 
धा:सा मूल्यांकन व विश्लेषण याना: स्वइगु हे जुल | थ्व उलि अस्वभाविक नं मखु | 

भी मध्ये अप्पो: तवःत मध्यम वर्गय्‌ ला:सा सुं सुँ निम्न वर्गय्‌ अले सुंसुं उच्च वर्गय्‌ नं ला: | थ्व 
मध्ये वहुसंख्यकया रुपय्‌ aft मध्यम वर्गया हित व कल्याणया नितिं समाजं ज्याझ्व:त पितवीगु स्वभाविक हे 
खः | अथ्य धकाः ल्यं निम्न व उच्च वर्गया हितयानितिं फूगु चाःगु ज्या खँ याना वनेगु समाजं कयेच्याना 
च्वंगु उदेश्यं पिने मला: । 

समाज वा संस्था स्वनाः तवःतय्‌गु उत्थान व विकासयानितिं ज्याखँ यायेगु धाःसाँ व्यवहारिक रुप बियां यंकेत 
उलि अःपूगु धा:सा पक्का नं मखु | साधन-श्रोतया अभाव, मानवीय शक्तिया म्हो, अले संस्था सञ्चालनया आवश्यक 
चेतनाया म्हो आदिया कारणं समाजं घोषित ज्याखँ यायेत नं थाकुया च्वंगु अनुभूति याक्‌ | 

अथ्यला संस्था स्वनेगु धयागु हे व्यक्ति याये मफगु ज्याखँ न्हयाकेगु |: | मेमेपिं नेवाःतय्‌ थें भी तवःतय्‌ 
नं यक्को समस्यात दु । समस्या धयागु छगू जक सामाजिक, आर्थिक, धार्मिक, मानसिक लगायत यक्कों 
समास्यात दु । थुज्वःगु समस्यात धयागु व्यक्ति विशेषं जक चीके वा समाधान याये धयां फैगु खँ हे मद्‌ । 
व्यक्ति व्यक्तिया समस्या अन्ततः सामुहिक समस्याय्‌ हिली | थुजोःगु सामुहिक समस्यायात छि जि-की सकलें 
जाना: जक चीके वा हिले फँगु खँय असहमति सुयां जुइमखु | 

ay निगू दशक वा चानचुनया ई qd समाजं छु याना ? छु गुज्वःगु समस्या चीकेत समाज ता:लात ? 
थ्व व थुज्वःगु न्ह्यसः थनीपिं नं कममदु | उदेश्य न्ह्यःने तया नं ज्या ताःलाके मफ्‌सा न्ह्यसः थनीगु उलि 
अस्वभाविक नं मखु । व्यक्ति विशेषं ला समस्या क्यनी, अले व्यक्तिया समस्याया समाधान याये धकाः धाइगु 
संस्था विशेषं नं समस्याजक कयन धाःसा समाज वा संस्थाप्रति विश्वास व सदभाव तइपिन्त निश्चय न्याय 
जुइफै मखु । 

तर यथार्थय्‌ जुयाच्वंगु नं थथ्य हे | संस्था वा समाजं थ्व थ्व ज्या याये धकाः: निर्देशित उदेश्यत हे न्ह्यः 
ने तइ | तर उगु उदेश्यत पूवंकी मखु | उज्वगु उदेश्यत पूवंकेत ज्याखँ हे जुझमखु | समाजं उज्वःगु आवश्यक 
ज्याझ्व: थीतकं मखु व पदाधिकारीत जक हिलाँ च्वनी, वनां च्वनी | 

WNT तवः समाजयमा उदेश्य धा वा कसा: तःधंगुथि, डत तुलाधर समिति, श्री दिगुख्यः गुथि वा उदाय्‌ 
समाजया हे धा उदेश्यय्‌ समानता हे खनेदु | थुकिया अर्थ खः तवः AAT समस्या धयागु भी फुक्क उदाय्‌ 
समुदाययाहे समस्या खः | उदेश्यय्‌ समानता, समस्याय्‌ समानता सा SUTEd: जक OM व्यागलं व्यागलं ? 
उदाय्‌ समुदायत सकलें GAY च्वनाः CUI ज्याइवलय्‌ एकरुपता मबीगु ? थुखेपाखें नं छक: गम्भिर जुयाः 
च्यूताः प्वंकाः बिचाः यायेगु खःला ? 

@ तवः समाजयागु जक मखु, भी फुक्क उदाय्‌ समुदायया संघ संस्थायागु खः | उदेश्य अनुरुप वा 
समस्याय्‌ केन्द्रित ज्याझ्व:त न बियाच्चंगु दु, नत सुनां याना हे च्वंगु दु | समस्याय्‌ केन्द्रित ज्याइब:त बिलकि 
ताःलाके तसकं थाक्‌ धयागु चिन्तनय्‌ तःक्यना च्वंगु अनुभूति ब्य्‌ । छु धात्थें समस्यामूलक sates: बिलकि 
ताःला के थाकूगु हे खःला ? थुगु विषयलय्‌ भी छथाय्‌ च्वनाः सहलह ब्याकेगु खःला | 


dd: समाजया ख्वा:पौ (त) 


इतिहासय्‌ तव: (ताम्रकार) 


नेवाःत नेपाःदेया प्राचीन आदिवासी जाति खः | 
नेवाः जाति दुनेया छगू थर तवः (ताम्रकार) खः | 
तवः (ताम्रकार) TET मू वस्ति यँया थी-थी त्वाः, 
बहा-बहि खः | तवःतयूगु बारे छुँ सीकेत स्वनिगःया 
नेवाः जातिया ऐतिहासिकता सीके वह जू । 

प्रागकालिन स्वनिग:- स्वनिगलय्‌ मानव वस्तिया प्रारम्भ 
गुबलेनिसे जुल घइगु खँ थीं न॑ पुरातात्विक अन्वेषणया विषय 
तिनि | स्वनिगलय्‌ प्रगकालिन ऐतिहासिक मानव समाजया 
अवशेष लूगु दु। सन्‌ १९७८ (वि.सं. २०३४) स रुसया 
प्रागऐतिहासिक पुरातत्त्वविद्‌ डा. सेन्टेकोया पुचलं काठमाडौँ 
भुइजसिइ (बुढानिलकण्ठ) या पूर्व-दक्षिण पाखें घोबिखोलाया 
पुरातात्विक अवशेष मालेगु ज्या याःवलय्‌ पूर्व पाषाणयुग 
(Palaelithic Age) अर्थात्‌ इसापुर्व YEE: दँ न्ह्यःया ज्याभः 
(प्रस्तर औजार) लुयावःगु खः | (१) थ्व बारे पुरातत्त्वविद्‌ 
महेशकुमार आचार्यजुं थथे च्वया दी-“त्यहाँबाट करीब १ 
लाखदेखि ३० हजार वर्ष पहिलेको बिचमा मध्यपुरापाषण 
कालिनं मानवले बनाएका पाषाण औजारहरु प्राप्त गरेका 
थिए। (२) थुकि प्रगाएतिहसिककालय्‌ नं मानव वस्ति दु 
घयांगु पृष्ट याः । उगु मानव वस्तिइ संभवत्‌ नेवाः वस्ति नं 
EE 

नेवाःतय्‌ पूर्वज गोपालवंश- (३) इ.पू. PPT 
सदिइ गोपालवंशया नीप जातिया शासन न्ह्याइ | 
इतिहासविद्‌ ज्ञानमणि नेपालया कथं स्वनिगलय्‌ 
: बसोबास याये जिइवं दक्षिणपाखें पशुपालन 
याना जीविका हनाच्वंपिं “नीप” जातिं बसोबास 
यात | थ्व धयागु भूगर्भवेत्तातय्‌गु कथं म्हति 
नं निगू लाख दं न्ह्यो चोभाःया गल्छी चाया 
स्वनिगःया लः पिहाँवना कालान्तरे स्वनिगलय्‌ मानव 
वस्तिया प्रारम्भ जुल , उबले नीप जातिया “निर्प” 
नेपः खँग्वः ज्यःलाः नेवाः नं नेव॑ नं नेवाः जूगु धापू 


Sl गोपालत मालखा 
wary थासं गां हे मुनाः g 
थन च्वंगु व थुमिसं पूर्ण ण तार ताम्राकार 
थन राज्य विस्तार यासें पीगंननि कवः 
नेवाः संस्कृति धालसां सभ्यता व संस्कार आदि 
प्रारम्भ याःगु खः (४) गोपालतय्‌गु बस्ति अप्वः 
यानाः काठमाडौं, यल व मकवानपुर जिल्लाय्‌ 
खनेदु | यँया किपू, किलाघः फंपि, मच्छेगां थक्वाः 
(थानकोट) व दकले अप्वः टिष्टुङ गोपालीतयूगु 
मू वस्ति खः wary इतिहासकारतय्‌ धापू दु । 
टिष्टुङय्‌ बसोबासयाना cef नेवाःतय्‌ पूर्वज 
गोपालवंशया गोपाली खः धाइ। नेवाः जातिया 
आदि मनूत आभिर जातिया खनेदु । (५) 
इतिहासय्‌ किरात व लिच्छवि am नेपाःया 
प्राचीन इतिहास कथं गोपाल वंश लिपा किरात 
वंशया शासन Sas | लिच्छविकालिन अभिलेखय्‌ 
उल्लेख जूगु, किरातकालिन Gra: गथे खोपुङ 
(ख्वप) कुपासि (खोपासी) शंका (सांगा), तेग्वल 
(त्यागल), तेङखु (deg) Ga: विशुद्ध नेवाः wee 
खः | थुकिं थ्व थासय्‌ उवलय्‌ हे नेवाः भाय्‌ जनभाषा 
कथं छूयलाबुलाय्‌ वये घुंकुगु खँ न॑ थुकि पृस्ति याः | 
किरातकाल घुंका इ.स. निगू व स्वंगू सदीपाखें भारतं 
वःपिं लिच्छवितय्‌गु शासन शुरु Ys | लिच्छविकालय्‌ 
यँ (काठमाडौं) यात कोलिग्राम व दक्षिण कोलिग्राम 
कथं ब्वथला तःगु दु। थ्व निगूलिं ग्रामया सिमाना 
यँया भूतिस खः | लिच्छविकालया यँया कोलिग्राम व 
दक्षिण कोलिग्राम दुनेया मखं, जनबहाः असं, भोताहिति, 
ACA, इतुंबहाः, न्यत, तेबहाः, मरु भिद्यों car, क्वहिति, 
eni व थी-थी बहा: वहि हे उदायत्गु मू बस्ति खः | 
थ्व बस्तिया लागां हे जनबहा: द्य व यँयाबलय्‌ कुमारी 


१२ तवः समाजया ख्वा:पौ 


दया रथ सालीगु खः | (६) लिच्छविकालया थ्व निगूलिं 
ग्रामय्‌ ताम्रकारतयूगु बस्ति थी नं दनि | 

वर्ण व्यवसायलय्‌ ताम्रकार तवः ताम्रकार थरया 
बारे सीकेगु नितिं न्हापां लिच्छविकालिन इतिहास पुडके 
माली | न्हापांम्ह लिच्छवि psp सुपुष्पदेवं नेपाः दुने 
दकलय्‌ न्हापां प्यंगू जातिया वर्ण प्रचलनय्‌ हःगु खः | 
संवत्‌ ४२८ या वसन्तदेवया शिलालेखय्‌ झिरिंच्यागू 
जातया व्यवस्था याःगु उल्लेख दु । थुकियांलिपा 
जयस्थिति मल्लं (इ.सं १३८२-१३९५) नेवाःतयूत ६४ 
गू जातय्‌ ब्वथःगु खनेदु । न्हापां लजगाःया वर्गिकरण 
कथं हे ताम्रकार खँग्वः प्रयोगय्‌ वःगु खनेदु | न्हापां 
सिजः, ली, व लिपा ef वहःया लजगाः याइपिन्त 
तवः (ताम्रकार) धाइगु खः। लिच्छविकालय्‌ 
राजधानी नरलय्‌ (विशालनगर हाडिगामय्‌) लिक्क 
maag शाला (सिजः छयाइगु ज्यासः) गां हे 
दुगु खः। थ्व नक्साल नारायण चौरया ल्वहंपति 
वःगु खः । (७) ताम्रकुटुय्‌ फुक्क घेथें लिच्छवि 
ताम्रपण (सिजः घेवा) या ज्याखं याइपिं मुख्य रूपं 
ताम्रकार खः । ताम्रकुटु Wa: ज्यलाः लिपा तम्वट 
(तमोट) जुल । थुकिया अर्थ सिजः छयाइम्ह खः | 
लिपा मल्लकालय्‌ शिल्प प्रविधि ay जुयाः ताम्रकुटु 
(सिजः छयाइम्ह) या पलेसा तम्वकार जुयाः ताम्रकार 
(सिजःकमि) जुल | (८) AIF ताम्रकारया पूर्व रुप थी 
थी ऐतिहासिक साम्रगी थीथी कथ उल्लेख जुयाच्वंगु 
खनेदु । ने.सं. २०७ (वि.सं. ११४४) या अभिलेखय्‌ 
dane, ने.सं. ४८१ ई. ताडपत्रय (तावरकार), 
JA. ५२८ या सुवर्णेपत्रय्‌ तंवकार, यल देशया ने.सं. 
५७४ या ताडपत्रय्‌ ताम्वकार, यल देशया ताडपत्रय्‌ 
“ताम्वकार” यल ज्यावलखखू्यलय्‌ velt] ने.सं. ८५८ 
या शिलपात्रय्‌ ताम्रकार खँग्वः उल्लेख जूगु दु । (९) 
ata: ताम्रकारतय्‌ दिगु द्यः लाजिम्पाटया शिवलिंग 
व उग्रचण्डी/अष्टमातृका खः । लाजिम्पाटया feq 
द्यः ख्यलय्‌ जुजु मानदेव न्हापांम्ह (ई.सं. ४६८) स 
त्रिविक्रम मूर्ति पलिस्थाया अभिलेख दु | (१०) थ्वकथं 
ताम्रकारतयूगु इतिहास म्हति नं मानदेव न्हापांम्ह (ई. 
४६४-५०५) स्वयाः ताःहाकः घयागु खँ उलाब्यू । थथे 


yes सिजःया थलवल दयेकोगु लजगाः याइपिन्त 
ताम्रकार धायेगु यानाच्चंगु खः | लिपा अझ थौं कन्हे 
नं लूँ wer तिसा, वहःया पुजा ज्वलं दयेकेगुया 
नापं देगःया गजू, तोरण दयेकेंगु ज्या ताम्रकारतयूसं 
याःगु दु । यँया भिंद्योःया गजू, हाथुद्यःया ख्वाःपाः 
मरु ताम्रकारतयसं दकेकूगु व गृहेश्वरी द्यःयाथाय्‌ 
लुं सितातःगु नागया पौ महाबू व मरुया धः इताया 
ताम्रकारतयूसं दयेकुगु दसि कथं न्हयथने वहजू | 

वंशावलिइ न्ह्यथना तःकथं ईस्वी च्यागूगु व गुंगूगु 
Wel लिच्छविकालया राजधानी नरः व जःखः तस्सक 
मिं नल । तंगाल, लाजिम्पात पाखेया ताम्रकुटुशाला 
गामय्‌ नं मिं तहसनहस यात । अनं मनूत uu 
थासय्‌ वनाः बजारे वस्ति दयेकल । ताम्रकार नं 
अनं बायृहिल | Bea: यँ लाय्‌कु गुनपो (हनुमान 
ढोका) जःखः च्वं वन, BA: यल तायूकु (मबिगाल) 
मंगलबजार जःखः च्वंवन | ये, यलय्‌ बाय्‌ eufd सुं 
ताम्रकारत कालान्तरय्‌ ख्वप, पन्ति आदि थासय्‌ नं 
xe लग esl" 

जुजु पृथ्वीनारायण शाहं निसें देसय्‌ शाहकाल शुरु 
जुइ | पृथ्वीनारायण शाहं “इसाइ धर्मावलम्बी दक्व दे 
त्वःता हुँ, मखुसा स्यायेगु” धायेवं स्वनिगःया इसाइ 
नेवाःत स्वनिगलं पिने अझ भारतय्‌ विस्थापित जूगु 
खः | उवले भारतय्‌ विस्युंबपिं नेवाःत भारतया वेतिया 
शहरे वंगु खनेदु | भारतय्‌ विस्थापित जूपिं नेवाः मध्ये 
ताम्रकार नं दयेफु । भारतया गुलि शहरे सिजः व 
लीया थलवल दयेकाः लजगाः याना efi ताम्रकारत 
यक्व दु धयागु खँ दु । वि.सं. १९९३ स प्र.म. भीम 
शम्शेर व वि.सं. २००० स. प्र.म. जुद्धशम्शेरं बौद्ध 
भिक्षुपिन्त देशं पितिना छूव बलयू भिक्षुपिं नापं भारतय्‌ 
विस्थापित जूपिं बौद्ध उपासक ताम्रकार नं दयेफु | 
थथेहे ने.सं. ८६२ या चैत्र महिनाय्‌ स्वनिगलय्‌ 
तःकै ल्वयूया महामारी जुल। थुकि क्रुद्ध We 
जुजु रणबहादुर शाहनं स्वनिगःया यक्व नेवाःतय्‌त 
स्वनिगलं पितिना छ्वल | शाहकालय्‌ स्वनिगः पिने 
नं टक्साः (टंकशाला) स्थापना जुसेलिं टक्सारे ज्या 
यायेत नं यकव ताम्रकारत स्वनिगः पिने वंगु जुझफु | 


तव: समाजया ख्वा:पौ १३ 


थथे थी थी हुनिं स्वनिगल पिने efi नेवाः ताम्रकारत 
देया थी थी शहरे ज्यास: ज्याया नापं ब्यापार व्यवसाय 
यानाः जीवन हनाच्वंगु खँ दु | 

नेपाः दे न्यंकया शहरे अभला भारतय्‌ नं 
ताम्रकारत दुसां गुलिस्यां नेवाः भाय्‌ ल्हाना च्वंगु 
दुसा गुलिस्यां नेवाः भाय्‌ ल्हाय्‌ मसःपिं यक्व 
दु । ğa ताम्रकारत बौद्ध मार्गि खः, इमिं थीथी 
गुथि दु । यैँया ताम्रकार उदाय जुगुलिं ताम्रकार व 
उदायतयृगु सामाजिक विधि व्यवहार व संस्कार 
छगू हे | तर स्वनिगः पिनेया ताम्राकारतयूगु धर्मया 
नापं सामाजिक विधि व्यवहार व संस्कारे अनेकता 
खनेदु | थुकिया मू हुनिं स्थानिय थीथी जातिया 
सत्संगत, विधि व्यवहार, संस्कारया प्रभावं यानाः 
wq थ्व बारे स्वनिगः पिनेया ताम्रकारतयृगु 
सामाजिक आर्थिक, धार्मिक स्थितिया तथ्यांक 
संकलन यानाः विस्तृत अध्ययन यायेमाः | थुकिं 
भी तबः/ताम्रकारया विस्क॑ कथंया परिचय card 
fas फड । देशय्‌ भी आदिवासी ताम्राकारतयूगु 
विस्क॑या म्हसीका दइ | 
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तवः (ताम्राकार) समाजया न्हय्‌क्वःगु द॑ मुज्या व 
प्यक्वःगु तःमुज्याया लसताय्‌ समाजं ज्वंगु उद्देश्य पूवनेमा, 
ज्यासना पुचःयात दुनुगलं निसें मिंतुना ! 


E 


EZ SF SONIC, 


BATTRIES 
More Power per crank 


JOL TO PARTS STORE 
PRAJOL AU 

750 Ganesh Man Singh Path, West 

Kalimati, Soaltee Mode, Kathmandu, Nepal 


Tel: 5373227, 5273034 


Bafal Office: 5374516, 5313301, 5213302, 5385923 
Email: shibako@info.com.np, sonic.exide@hotmail.com 


१४ dd: समाजया ख्वाःपौ 


तव: (ताम्राकार) समाजया न्हयक्वःगु d मुंज्या व प्यक्व:जु त:मुंज्याया 
लसताय समाजं TAI] उद्देश्य एवनेमा, ज्यासना पुच:यात ठुनुगलं निसें भिंतुना ! 


Nabin 8.5. Tamrakar 


EGOS 


~~ 


Collect own Centers 


© 5359639 C EN 
© O NM O 9841237635 Kwabahal, Thamel 
९२३ nabinbst8@gmail.com Kathmandu, Nepal 


Specialist in Rough Stone (Minerals), Carving Stone, 
Healing Stone, Cutting Stone, Gems & Jewellery 


तव: (ताम्राकार) समाजया न्हयूक्व:गु दै मुंज्या व प्यक्व:गु त:कुंज्याया 
O लसताय्‌ समाजं TAT] उद्देश्य पृवनेमा, ज्यासना पुच:यात ठुनुगलं निसें भिंतुना ! 


Fashion To day Center 


Tulsidhara, Dallu-15 Kathmandu 
Cell: 9851062246 


dd: समाजया ख्वा:पै १५ 


छुनं किसिमया मिसातयगु वसः 
सुइमा:सा जिमित लुमंका दिसं । 
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SHREEJANI FASHION 


Shreejani Tuladhar & Tailors 


Proprietress 


shreejanituladhar@gmail.com 
5331832, 9841417193 

1st Floor, Sukrapath, (Opposite To 
Bishal Bazar Parking Gate exit) 
Kathmandu, Nepal 


तव: (ताम्राकार) समाजया न्हयक्व: जु दँ मुंज्या d प्यक्व:जु त:मुंज्याया 
लसताय समाजं ज्वंगु उद्देश्य पूवनेमा, ज्यासना पुच:यात 
दुनुजलं निसें भिंतुना ! 


gi किसिमया छापे यायेमा:सा 
जिमित लुमंका दिसं । 


I ANA Aarne, ॥ f int 
कं 


Dallu, Dhimelohan, Kathmandu 
E-mail : nasanaprint@gmail.com 


Himal Ranta Tuladhar 


Proprietor 


Cell # 9841279030 


dd: (ताम्राकार) समाजया न्हयक्व:गु 
द॑ मुंज्या d प्यक्व:गु त:मुंज्याया लसताय समाजं ज्वंगु उद्देश्य 
पूवनेमा, ज्यासना पुच:यात दुनुगलं निसें मिंतुना ! 


> 


X X 


Sarkaridhara, Samakhusi, Kathmandu, 
Tel.: 9841865180 


l— M in for:- 
* Groceries* Cosmetics* Gift Items * Meat Product 
* Drinks and all kinds of goods 


(emm 
SONY 
Whirlpool 
VIDEOCON 
IFB- 
Hisense 
HITACHI 


(BALTRA 


Krishna Maharjan 
9851091360 / 9803639567 


Samakhusi 


Electronics Home 
Gongabu Chowk, White House 


LED TV, Refrigeretor, Washing 
Machine, Vaccum Cleaner, 
Mixer, Grander & all kinds of 
electronic goods available 


ZA 


DishHome 
aret ttt 


samakhusielectronic.gmail.com 


१६ तवः समाजया xr: ur 


सचेतनाया न्ह्यसः व नेवा: समाज 


नेपाः छगू बहुभाषा, बहुधर्म व बहुजाति अले 
बहुसंस्कृतिया देश खः। संविधानं नं थ्व शत्य व 
यथार्थयात स्वीकार यानातःगु दु । १२५ गू स्वयाः 
अप्वः भाषा-भाषित दुगु देशय्‌ नेवाः भायू, जाति व 
संस्कृति नेपाःया न्हाय्‌ खः । नेपाः देय्‌ दयेकेत गुलि 
नेवाः लगायत आदिवासी जनजातितय्‌गु भूमिका व 
देन दु उलि शायद हे मेमेगु जातितयूगु दइ ! संयुक्त 
राष्ट्र संघया सदस्यताया निंतिं नेपाःया खस भाषां 
ज्या मबीवं नेवाःतयूगु रञ्जना लिपिया आधारय्‌ जक 
सदस्यता ब्यूगु खः | 

थोंया नीछगूगु शताब्दीइ नं देशय्‌ विकासया नामय्‌ 
मुलु Sq हे दयेके मफुगु अवस्थाय्‌ पर्यटकत वयाः 
नेपाः स्वःवइगु धयागु नेवाःतयूसं हिचःति हायेकाः 
दयेकातःगु कलात्मक Wn, फल्चा, बहाःबहि आदि 
खः | गबले दकलय्‌ विकसित व सम्पन्न धयातःगु 
अमेरिका व युरोप आदिया अस्तित्व हे खनेमदुबलय्‌ 
नेपाः संस्कृति व सभ्यताया परिचय बीत सक्षम 
जुड घुंकूगु खः | वास्तुकला, चित्रकला, संस्कृति व 
सभ्यताया ख्यलय्‌ गुगु न्ह्यथनेबहःगु नां व थाय्‌ दु 
उकिया जनक नेवाःत खः घाःसां छुं पाइमखु | 

अथे हे स्वंगू करोडति जनसंख्या दुगु नेपालय्‌ 
नेवाःतयूगु संख्या धाःसा उलि अप्वः मदु। 
बहुसंख्यकया रूपय्‌ सुं नं जाति मदुगु देशया 
विशेषता धयागु हे अल्पसंख्यकतयृगु बाहुल्यता खः | 
मिदँ ea तक ५ प्रतिशतया संख्याय्‌ दुपिं नेवाःत 
थौकन्हयूया तथ्याडुं नेवाःभाय्‌ ल्हाइपिनिगु संख्या 
मात्रै ३ प्रतिशतय्‌ कुहांवःगु क्यनातःगु दु । सरकारी 
तथ्याङ्क उलि विश्वास यायेबहः मजूसां नेवाःतय्‌गु 
संख्या थुकथं कुहां वयाच्वंगु खँय्‌ गम्भिररूपं 
ferar व विश्लेषण यानाः थुकिया वास्तविक 


सत्यतथ्य मालेगु कुतः जुइमाः | 
जनसंख्याया तथ्याङुकथं नेवाःत अमीररत्न ताम्रकार 
अल्पसंख्यकया रूपय्‌ Fl मरूत्वाः 
थुकिया अर्थ थ्व नं मखु कि 
मेमेगु जाति जनजातित बहुसंख्यकया रूपय्‌ दु | देशय्‌ 
विद्यमान फुक्क जाति-जनजातित नं अल्पसंख्यकया 
रूपय्‌ लानाच्चंगु दु। बहुसं्यकया रूपय्‌ छुँ नं 
जात-जातित Wen कारणं हे नेपाःया निति पहिचान 
सहित संघीयता मदयेक मगाःगु खः । 

अथे खया: नं राज्य व्यवस्था छगू जक जाति 
बर्मुतयगु ल्हातय्‌ लिकुना we] दु। मात्रै १० 
प्रतिशतया ल्याखय्‌ जक fd बर्मुतयूसं थःपिनिगु जक 
स्वार्थ पूवंकेगु माध्यम दयेकावःगु दु | थ्व ज्याय्‌ १२ 
प्रतिशतया ल्याखय्‌ xf क्षेत्रीतय्‌सं नं थ्व हे बर्मु वा 
बर्मुवादयात न्ह्यःने यंकेत पासा व ग्वाहालि बियावःगु 
Slat न्ह्यागु हे बीगु यानावःसां थुमिसं न पहिचान 
सहित संघीयतायात लागु 

यात, नत आदिवासी जनतायात इमिगु हक 
अधिकार हे लःल्हाना बिल | गणतन्त्र व स्वतन्त्रताया 
नामय्‌ मात्रै देशय्‌ नश्लवादयात न्ह्याका वनाच्चन | 

सचेतनाया अर्थ छु खः ? मस्यूपिं व मथूपिं 
सामान्यत सुं हे दइमखु। अथे war नं यथार्थत 
vgfi व थूपिं न्हिनय्‌ हे मत च्याकाः मालेत नं 
थाकुइ | थ्व थू वा मथूया दथुइ हे सचेतनाया अर्थ व 
मतलब सुलाच्वंगु दु | अर्थात सचेतनाया अर्थ चेतना 
नाप सम्बन्धित खँ खः | चेतना नाप स्वाःगु wd खः | 
सचेतना धयागु बुद्धि विवेकया खं जुयाः न॑ अप्वः 
मनूतयूसं थुकियात कयाः याउँक हे मिखा तिस्सिना 
बीगु याइ। ह्याउँयात as धायेगु व न्हियात चा 
घायेगु सचेतना मखु | सत्यं मिखा तिस्सीगु, HS व 


dd: समाजया ख्वा:पै १७ 


फयूगं प्रति छ्यं क्वछुकेगु नं सचेतना मखु | विश्वया 
प्राणी जगतय्‌ दकलय्‌ चेतनशील प्राणी धयाम्ह हे मनू 
खः | अथे ला पशुपक्षीतयूके नं छुं मखु छुं चेतनाया छुं 
ब्व दइ धाइ | वनस्पतिं नापं थःगु चेतनाया छुं परिचय 
बीगु कुतः यानाच्चनी | तर व दक्वं प्राकृतिक व छगू 
सीमित घेरा दुने लिकुनी | मानवीय चेतना व दकव 
स्वयाः गाक्कं पाइगु जक मखु, स्थापित फुक्क मूल्य 
व मान्यतायात हाचांगाया: विकासया स्वहानेय्‌ त्वाथः 
mi थहांवनी | थ्व हे कारणं मनूया पला: चन्द्रमाय्‌ 
जक मखु अन्तरिक्षया माध्यमं सूर्यया हे जःखः चाःह्यू 
वनेत स्वयाच्वंगु टु । हरेक असम्भवयात विज्ञानया 
efi सम्भव यायेत स्वयाच्वंगु दु | 

समाजय्‌ थी थी कथंया मनूत दइ | आलु पसलय्‌, 
पालु पसलय्‌, जागिरदार, ज्यामि, भरिया, शिक्षक- 
शिक्षिका निसें सचिव मन्त्री-सन्त्रीत। थुपिं दक्वं 
समाजया नितिं महत्वपूर्ण व्यक्ति विशेषत जुयां नं 
सचेतनानाप खास स्वापू मदु । आखः ब्वनाः शिक्षित 
जुइ, पद व प्रतिष्ठाया हकदार नं जुड | तर सचेत व 
चेतनशील नं जुइ ला ? सम्भव दु, तर नं निश्चित 
मदु | आखः ब्वनाः तहगत रूपं दसिपौ काइपिन्त 
शिक्षित धाइ अले विषयगत विशेष ख्यःया ज्ञान 
हासिल याइपिन्त बुद्धिजीवी धाइ, तर सचेत व्यक्ति 
घाइमखु | समाज व देश विकास थुमिगुपाखे जक 
सम्भव जुइ। बुद्धिजीवीतयूगु सहभागितां सामान्य 
विकास जुइ | विकसित व सम्पन्न देशया वर्तमान 
अवस्थां थुकियात प्रष्ट याइ । तर गरिव व बहुसंख्यक 
जनताया विकास सामान्य बुद्धिजीवीतयगुपाखे मखु, 
मात्र सचेत व चेतनशील व्यक्तितय्‌गुपाखे जक सम्भव 
जुइ। थ्व व थुज्वःगु सत्यतथ्य सीकेगु अले दुनुगलं 
थुइकेगु सचेतनाया न्हापांगु त्वाथः जुइ। समाज 
विकासया खँ देशया बहुसंख्यक वा अल्पसंख्यक 
वर्गया दथुइ मुख्य span] धयागु निश्चित यायेगु ज्या 
सचेत व्यक्तिया भूमिका, संख्या व सहभागितां जक 
जुइगु खः | 

सचेतनाया खँ ल्हायेबलय्‌ सत्यतथ्ययात दुनुगलं 
थुइकेगु व उकियात आत्मसात यायेगु जरुरी जुड | 


दक्षिया रूपं घायेबलय्‌ अयूलाः थ्वँ त्वने मज्यू, 
चुरोथ बजां त्वने मज्यू धकाः सीकेगु खँ उलि थाकूगु 
मखु | थुज्वःगु खँ स्यूसाँ उकियात ख्याःखँ थें थुइकाः 
महत्व मबिसे अर्थात उकियात आत्मसाथ मयासे 
चुरोथ अयूलाः आदि त्वना च्वनेगुयात सचेतना 
घाइमखु | आखः ब्वनाः दसिपौ कयाः शिक्षित धायेके 
फइ, समाज व देशया खँ ल्हानाः बुद्धिजीवी नं 
जुइफइ | तर सत्यतथ्ययात आत्मसाथ याये मफुत 
घाःसा वा उगु सत्यतथ्ययात व्यवहारय्‌ uet मफुत 
घाःसा उकियात सचेतनाकथं स्वीकार यायेफइ मखु । 
खँ सीकाः नं उकियात दुनुगलं थुइकाः व्यवहारय्‌ 
छूयलाः क्यनेगु हिम्मत मदुपिन्त सचेत व्यक्तिकथं 
नालेफइ मखु | 

गन तक भीगु नेवाः समाजया खँ दु, सचेत 
मनूतय्‌गु तःघंगु हे अभाव दु। थ्व अभावपूर्तिया 
श्रोत नं उलि यक्व मदु | छगू निगू थायूयात त्वःताः 
सचेत व्यक्तिया थःगु स्वअध्ययन व स्वअनुसन्धान 
विश्लेषणं जक सचेत मनूतयूगु प्रादुर्भाव जुइगु खः | 
श्रोत साधनया कम वा म्हो जूगु कारणनं समाजया निंतिं 
न्ह्याक्व हे आवश्यक व मदयेक मगाः घाःसां सचेत 
मनूतय्‌गु मागकथं पूर्ति जुयाच्वंगु मदु | थुकि यानाः 
समाजय्‌ परिवर्तनया ला तःधंगु माग जुयाच्चनी | तर 
सचेत व्यक्तितय्‌गु म्हो जुइगु कारणं समाज परिवर्तन 
नं तसकं हे कम वा म्हो जक जुयाच्वनी | 

सचेतना छगू मानवीय गुण खः | थ्व न्ह्याम्ह नं 
मनूयाके स्वभाविकरूपं हे दना वयेफु । अथे धकाः 
उलि याउँक नं दना वइगु गुण मखु थ्व। थ्व गुण 
थना हयेत छुं साधन व श्रोतया गवाहालि वा लिघंसा 
मदयेक मगाः | व्यक्ति धयाम्ह प्राकृतिक स्वभावकथं 
स्वार्थी जुड | याकःचा नये, म्वाये, मोजमज्जा याये 
धाइ | अले वातावरणं उगु व्यक्तिवाद व स्वार्थ छलाः 
थहांवनाः परिवारय्‌ तक्यनी | थः व परिवारं उखेथुखे 
वनी मखु । समाज व देश वइगु नितिं अनावश्यक 
जुइ। शिक्षित व बुद्धिजीवी ata थुको लाइ। 
परिवर्तनयात ययेकी, समाजय्‌ नं हिउपाः वयेमाः धाइ | 
तर समाव व देश वइगु प्राथमिकताय्‌ eme थः नं 


QC तवः समाजया ख्वाःपौ 


हिलेमाः धयागु खँयात त्वःतुइगुलिं परिवर्तन वइमखु 
व परिवर्तनयात ई व आम जनताया आवश्यकता 
दुने मलायेवं न थः हिली न समाजय्‌ परिवर्तन हे | 
थः महीक समाजय्‌ परिवर्तन वइमखु धयागु सत्ययात 
पटक्क हे लुमंकी मखु । थुकि यानाः नेवाःत थःगु 
हे थासय्‌ दुसा परिवर्तन मेगु हे थासय्‌ । सुनां मानय्‌ 
याःसां मयाःसां सत्य छु खः ले घाःसा नेवाःत थीं नं 
frequ शताब्दिया चिन्तन मननय्‌ म्वानाच्वंगु दु | 
धर्म, संस्कृति व संस्कारयात बहः कया: स्वयेबलय्‌ 
थौं नं भ्या: भचा हे हिउपाः वःगु मदु | गुगु ज्याखँ 
व व्यवहार अले चिन्तन मनन, बाज्या बराजुपिंसं 
याना वयाच्वंगु दु | थौं नं नेवाःतयूसं नं दुरुस्त व हे 
जक यानाच्वंगु दु । दुःख तायेगु कि विडम्वना घायेगु 
थुकियात कयाः ? 

विश्वया इतिहास, राजनीतिक व्यवस्था निसें 
परम्परा, साहित्य, संस्कृति ब संस्कारया विषयया 
अध्ययन, मनन व विश्लेषणया आधारय्‌ व्ववहार याये 
फयेमाः | बाज्या बराजुपिंसं क्यन, धाल अले उकथं 
हे व्यवहार यायेगु धयागु सचेत व चेतनशील मनूया 
प्रकृति जुइमखु | बाज्या बराजुपिंसं क्यंगु लँपुइ मिखा 
तिस्सिनाः मवंसे सत्यतथ्यया ताल्जुइ लनाः विश्लेषण 
याये फयेमाः | विज्ञान सम्मत ज्याखँयात निरन्तरता 
बीगु यानाः धालखँयात त्वःताः अन्धविश्वास, 
अव्यवहारिकयात विदा बिया: व विज्ञानं स्वीकार 
याःगु खँय्‌ जक ल्हाःचिं तयेगु यायेमाः । 

शिक्षाया उद्देश्यं दसिपौ पाछायाः थुनां थुनां थुनां 
चुइक जागीर माःवनेगु बाध्यताया दथुइ सचेतनाया 
कल्पना यायेफइ मखु । पाठ्यक्रमया घेराबन्दीयात 
हाचां गाया: जक चेतनाया लहरत थनेफइ | शिक्षां 
शिक्षित जन्मय्‌ याइ, सामान्यतः मनूया मिखा चायेके 
बीगु ज्या req अफिस अड्डा व परिवारया 
जःखः जक चाःचाः हिलेगु यातकि ल्यं समाज व 
देशया समस्याय्‌ सरोकार तयेफइ AA! सरोकार 
क्यने मफुतकि सचेतना छु झंगःया नां खः_ थ्व नं 
थुइकेगु wd हे मन्त । परम्परा संस्कार अले संस्कृति 


घालकि अप्वः नेवाःतय्‌गु wu गर्व धस्वाइ व 
उकियात निरन्तरता बीगु थःपिनिगु धर्म जक मखु 
जीवनया हे छगू जक उद्देश्य तायेको | यथार्थ थथे 
जुइमखु, जुइफइ नं मखु। थुकियात कयाः गबलें 
सुनानं विश्लेषण यानाः स्वःगु दु ला ? अध्ययन 
यानाः स्वयेगु छगू सकारात्मक पक्ष खःसा विश्लेषण 
यानाः झोगु जीवनया निंतिं ग्वाहालि, fast: व लिघंसा 
बीगु वा बियाच्चंगु खः लाकि मखु ? थुगु कथंया 
न्ह्यसः लिसः कायेगु स्वयेगु मू wb खः । म्हिगःया 
गुलिखय्‌ पाखण्डी व अन्धविश्वास लिपाया पिढिया 
नितिं परम्परा व संस्कारया रूप काःगु यथार्थप्रति 
मिखा तिस्सी फइमखु । 

नेपाःया संविधानय्‌ भीगु नितिं छु छु अधिकार 
च्वयातःगु दु ? मानव अधिकारया मिखाकुलिं छु 
गुज्वःगु व्यवस्था यानातःगु दु ? भीगु स्वायत्तता, 
जातीय स्वशासन, आरक्षण लगायत विषयया खँ 
न्ह्यथनातःगु दु लाकि मदु ? थ्व व थुज्वःगु विषययात 
कयाः न्ह्यसः थनेगु व संवैधानिक व्यवस्थायात 
कयाः नं अन्तरक्रिया वा सहलह गबलें यानागु दु 
लाकि मदु ? Ufer नेवाःतयूसं spes विषयलय्‌ 
अध्ययन विश्लेषण व्याख्या यायेगु कुतः याःगु दु ? 
जिं स्वये थुज्चःगु विषयया खँय्‌ नेवाःतय्‌गु ध्यान वंगु 
हे खइमखु | सचेतनाया खं प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्षरूपं 
राजनीतिनाप स्वाइ। नीति निर्माण ज्या, विकास 
निर्माणया ज्या आदि राजनीतिक ख्यलं जक याइगुलिं 
राजनीतिक तसक महत्वपूर्ण जुड | अथे खयां नं थ्व 
ख्यलय्‌ नेवाःतय्‌गु सहभागिता न्ह्यथनेबहः मजू | 
धर्म-कर्म, संस्कृति व संस्कारगत सोच व चिन्तनं 
नेवाःतयूत थुगु ख्यलं ब्यागलं हे तयातःगु खनेदु | 
सुनानं थ्व खँय्‌ चिउताः प्वंकाः सहलह व्याकेगु कुतः 
याःसां अनावश्यक sore याःथें छिछि थुथु तकं 
याइपिं तक म्हो मदु थन | 

राजनीति धयागु दलीय राजनीति जक मखु 
मनूयात मिखा कंकेगु मनूयात स्वतन्त्र व आत्मनिर्भर 
रूपं म्वायेगु अले म्वाकेगु छगू अत्यावश्यक लाँपु 
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नं खः। स्कूल व कलेजं पाठ्यक्रम जक ब्वंकी | 
दच्छिया म्होतिं न्यागू लख शिक्षितत उत्पादन याइगु 
थनया विश्वविद्यालयं कि बेरोजगारतयूगु भवः 
ताःहाकः याइ कित विदेशय्‌ पलायन sped बाध्य याइ | 
ल्यायूम्हतय्‌त सचेत यायां देशयात माःगु परिवर्तनया 
ख्यलय्‌ घ्वायेगु ज्या जुयाच्वंगु हे मदु | थुकि यानाः 
समाज परिवर्तनया खँ, खँ हे जक जुयाच्चंगु दु | 
शासन सत्ताय्‌ जक मखु भीगु परम्परागत समाजय्‌ 
नापं भाग्य, भ्रष्टीकरण, अन्धविश्वास परनिभैर व 
धालखँया घेराबन्दी मुक्त मदु व जुइ d मफु । न्हूगु 
चिन्तन मननया अभावया हे कारणं ज्याख्यलय्‌ 
मदुगु संस्कार व परम्परायात पाछाया जुइगु spares] 
खः | अज पुलांगु जीवन दर्शनपाखें नेवाःतय्‌गु जीवन 
सुथां लाइगु खँ हे मदु । युगौं युग वन, पुस्तां पुस्ता 
वन ...... तर नं उन्मुक्तिया छुं सम्भावना हे मदु। 
नेवाःत राजनीतिक ख्यलय्‌ जक ल्यूने लाःगु मखु, 
सामाजिक व्यापारिक व मेमेगु ख्यलय्‌ नं तसकं 
ल्यूने लानाच्वंगु दु । दकलय्‌ विडम्वनाया खँ ला 
छु घाःसा थुकिया विषयलय्‌ Yard चिउताः हे मदु | 
मानो नेवाःत धयापिं हे ल्यूने लाइगु जाति खः । न्ह्यःने 
वनेगु सुयां चाहना हे मदु | 

नेवाःत न्हापा न्हापा यक्व सम्पन्न व विकसित 
जाति खः । अमेरिका, यूरोप लगायत देशत अस्तित्वय्‌ 
हे खनेमदुबलय्‌ नेवाःतयूसं सम्पन्न व सभ्यताया 
शिखरय्‌ थ्यंपिं खः | तर विज्ञानया लिधंसा कयाः थीं 
अमेरिका, युरोप विकसित व सम्पन्न जुड घुंकलसा 
नेवाःत ल्यूने लाःगु लातं | विज्ञान व चेतनायात बह: 
कायेगु स्वयां भाग्य, द्यः, देगः, भुतप्रेत लगायत 
अन्धविश्वासया भूमरिइ उखेंथुखें लानाच्वंगु दु । थ्व 
यथार्थ खः | 

सचेतनाया हे अभावया कारणं नेवाःतयूसं थोंतक 
नं थःपिनिगु हित छुको, गन, गथे दु धयागु तकं 
वाःचायेकूगु मदुनि | म्हिगः सम्पन्न जूसां थौं अथे 
मखयेवं थःपिनिगु म्वायेगु व म्वाना च्वनागु परिवेशय्‌ 
fest: हयेमाःगु खः । म्हिगः लखपति जुइवतुं थीं 
न॑ लखपति हे जुया च्वनेफइ धयागु छुं मदु। बुँ 


मन्त, लजगाः मन्त, बन्द व्यवसाय नं मन्त घायेवतु 
म्हिगःया खर्चालु जीवन दर्शनयाततुं निरन्तरता बिया 
च्वनेगु सही मखु। स्थितिइ नकारात्मक fest: 
aaa थःपिनिगु जीवन दर्शनयात नं हिले हे फयेमाः | 
जीवनया सत्य थ्व हे खः | 

आर्थिक रूपं नेवाःत न्हापा तसक सम्पन्न | 
माक्व साधन श्रोत दुगुलिं थुमिगु जीवन सुथां लाः | 
यक्व बुँ दु, भकारी का भकारी दुहां वइगु अन्न दु । 
थुकि यानाः हे धर्म-कर्म, em, फल्चा आदिइ लगानी 
यात। विधि व्यवहारय्‌ नं नुगः तयाः खर्च ng 
तर थौं ई हिल । नेवाःतयूगु बँ मन्त, आर्थिक साधन 
श्रोत मन्त | सम्पन्नपिं मध्यमवर्गय्‌ व मध्यमवर्गत 
निम्न मध्यमवर्गय्‌ हिल | तर नं जीवनया लाँपु हिले 
मफु, चिन्तन मननय्‌ हिउपाः हयेमफु | पिनें बयाच्वंपिं 
आप्रवासीतयूसं थन दुगु छुं छुं श्रोत साधनय्‌ हस्तक्षेप 
यायेगु, लाका कायेगु, आशां द्याकेगु ज्या जुयाच्वंगु 
दु । उत्पीडनया मारय्‌ लात | कलाकारिता व व्यापार 
यानाः नये थाकुल। थीं नेवाःत तसक' ग्यानापुगु 
अवस्थाय्‌ लानाच्वंगु दु । नेवाःतय्‌गु भाषा संस्कृति 
जक मखु, म्वायेगु veld हे Wu लानाच्वंगु दु । 
चिउताःया विषय जुयाच्वंगु दु | तर नं चिन्तन मनन 
YAM यानाच्चंगु मदु | विचार विमर्श यायेमाल, याये 
फयेमाल घाःसां थुखेपाखे सुं वनाच्वंगु खनेमदु | 
सुनानं सः तःसां थुखेपाखे, ध्यान साःसां वनेत व 
पासा बीत सुं तयार मदु | आवश्यकतायात थुइका 
च्वंगु हे मदु। अनावश्यक, भ्वासि व नक्कली 
जीवनस्तरयात सत्य तायेकाः नेवाःत मिखा तिस्सिनाः 
ब्वाँय्‌ जुयाच्वंगु दु । 

सचेतनाया अभावया कारणं हे नेवाःतयूसं 
थःपिनिगु हक, हित व कल्याण छुकिइ दु धयागु खँय्‌ 
वाःचायेके मफुगु खः | दाजुकिजा निगः प्यंगःया fate 
ल्वायेगु, हालेगु, छूयं हे ततःज्याक्क सनेगु अले 
थःपिनिगु सामूहिक सम्पत्ति करपिन्सं लाका काःसां 
लातां केरा स्वःथें तुलुतुलु स्वइगु जातिइ रूपान्तरित 
जुड घुंकूगु दु । थुकि यानाः सम्पत्ति नेवाःतयूगु ल्हातय्‌ 
मदये धुंकूगु दु। छखे सम्पत्ति मन्त, मेखे नीति 
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निर्माणया थासय्‌ मदु | थुकि यानाः यथार्थय्‌ नेवाःतय्‌गु 
भविष्य थीं वा कन्हयूया थासय्‌ लाये धुकूगु तथ्ययात 
प्रष्ट याइ । 

घायेत ला धाइ, नेवाः नेवाः छवाः जुइमाः, छप्पँ 
जुइमाः, छधी जुइमा: | तर छप्पं छधी छुकिया निंतिं 
जुइगु ? छाय्‌ जुइगु ? छु खँया नितिं जुइगु घयागु 
खँय्‌ नेवाःत स्पष्ट मदु। थुकि यानाः भ्वय्‌ नयेत, 
अयूलाः थ्वँ त्वनेत ला छप्पँ जू । द्यः सालेत, जात्रा- 
पात्रा न्यायेकेत ला छधी जू। अले थःपिनिगु हक 
अधिकार कायेत/ल्वायेत धाःसा छप्पँ छधी मदु | 
बरु थुज्वःगु खँय. ST छघी जुइमाल धाइपिं सचेत 
मनूतयूगु विरुद्ध हे ल्वायेत हालेत नेवाःत छप्पं छधी 
जुइ | गुज्वःगु विडम्वना ? 

थ्व व थुज्वःगु हे कारणं यानाः नेवाःत wet 
छघी मखु विभाजित दु । प्यंगू वर्ण सुइखुता जातया 
विभाजनया खँ सुं जात जातिइ लागु जू मजू मस्यू, 
तर नेवाःतयूत बांलाक हे लागु जुयाच्चंगु दु धायेमाः | 
जात जातितयूत तछया, ल्वाकि अले आनन्दं राज या | 
थुकि यानाः नेवाःत खनाः सुं मग्याः | पिनें वयाच्वापिं 
न्स्याम्हस्यां नं याउँक हे नेवाःतयूत ख्यायेफु । बुँ 
लाका कायेफु, थायूबाय्‌ लाका कायेफु | बहुमत दुगु 
थासं अल्पमतय्‌ हिलेफु | अले नेवाःत पलायन sp 
सुकुम्बासीया हैसियतय्‌ रूपान्तरित जुइत बाध्य | 

विडम्बनाया हे खं, नेपाःया शासक विदेशीत 
खः। मात्रै १० प्रतिशतया संख्याय्‌ oft बर्मुतयूसं 
थनया शासन सत्ता चलय्‌ याइ | थुकी १२ प्रतिशतया 
ल्याखय्‌ dfi क्षेत्रीतयूसं थ्व बर्मुतय्‌त पासा बी व 
हरेक ज्याखँय्‌ ग्वाहालि याइ | 

बर्मुत थनयापिं मखु, इपिं नत आदिवासीत खः, 
नत जनजातित। शासकतयूसं धर्म-कर्म यायेत, 
पूजापाठ यायेत अले शासन सत्ताय्‌ सरसल्लाह बीत 
भारतं ब्वनाहःपिं विदेशीत खः। थ्व बाहेक भारत 
लिसें मेमेगु देशं ख्याना हयातःपिं वर्ग खः। नेवाः 
लगायत आम जनतायाके न्यूनतम सचेतना मदयेवं 
बर्मुतयूसं राज्य व्यवस्था ATT वयाच्वंगु देश खः, 
नेपाः | इतिहासया शुरूवातया इलं निसें बर्मुत प्रत्यक्ष 


अप्रत्यक्ष शासन सत्तानाप स्वापू दु। ईब्यःकथं रूप 
vg जक मखु चरित्र नापं हिलेफुपिं बर्मुतय्‌सं धर्मया 
लिधंसाय्‌ राज्य व्यवस्थाय्‌ मूवंगु भूमिका म्हितावःगु 
दु । प्यंगू वर्ण व स्वीखुता जात विभाजन निसें कया: 
शासन सत्तां पिने च्वंपिं जात जातितयूत धर्मया नामय्‌ 
ख्यायेगु, पनेगु व अन्याः अत्याचार यानावःगु दु। 
खँ बाँबांलाःगु कनेगु अले सीमदयेक मचायेक इमित 
अलमल यानाः खिउँथाय्‌ म्वायेगु जीवन पद्दति स्यनेगु 
ज्या यानावःगु दु। सपाङ्ग मनूयात छु गथे यानाः 
अपाङ्ग यायेगु अले आचकलिं तक दायेकेगु ज्या 
थृमिसं यानावःगु दु | संविधानय्‌ मौलिक अधिकारया 
ग्यारेन्टि बियातःसां उगू अधिकारत शोकेश दुनेया 
तिसा थें जक खः, थी व छूयले मदु | 

बर्मुतय्‌गु थ्व हाली मुहालि नेवाः लगायत आम 
जनता सचेत व सजग FS APTA हे कारणं खः | 
थन शासन सत्ता जक मखु झीगु थनया प्रत्येक छ, 
त्वाः, बहाः, बहि व हे बर्मुतयूगु योजना, ज्याभवः 
व नीति निर्देशनं निर्धक्क रूपं न्ह्यानाच्वंगु दु । भी 
नेवाःतयूगु BFA बर्मुतय्‌गु राज जुयाच्वंगु दु | 

बर्मुतयूसं द्यः देगःया लँपु क्यनी झीत, थःपिं 
वनी स्कूल, कलेज व विश्वविद्यालय | इमिसं झोत 
स्वर्ग AHA ख्याच्वः बी, भी ग्यानाः दान दक्षिणा 
याना जुइ। संस्कार व संस्कृति मानय्‌ यायां भी 
व्यस्त दु, sft सांसद व नीति निर्वाणया थासय्‌ मस्त 
दु। भी भाग्य व पुनर्जन्मय्‌ तक्यनाः अलमलय्‌ दु, 
इपिं विज्ञानया उपलब्धी व विकासया लवःपाखे मुग्ध 
दु। अल्पसंख्यकतय्‌गु बहुमत दयाः नं पिडीत द, 
अल्पसंख्यकया अल्पसंख्यक जुयाः नं निपा ल्हातय्‌ 
नं लड्डु दु । 

थ्व दकव अस्वभाविक न मान्यतां पिने zu 
न्ह्यसः व आपत्ति सुयां मदु | नेवाःतय्‌ निं मदु | मानो 
अस्वभाविकता दुने हे स्वभाविकता म्वानाच्चंगु दु | 
आपत्ति मयायेगु, न्ह्यसः मथनेगु, विरोध मयायेगु 
नेवाःतयूगु म्हसीका खः, शायद । थुगु मिखाकुलिं 
स्वयेबलय्‌ भो सचेत वर्गया त्वाथलय्‌ मखु, सीत्यंगु 
भाषा, सीत्यंगु संस्कार संस्कृति अले जातिय अस्तित्व 
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न्हनेत्यंगु भवलय्‌ दनाच्वंगु दु, विनां चिउताः, विनां 
आपत्ति | 

नेवाःत हरेक ल्याखं समस्याय्‌ लानाच्वंगु दु । 
जीवन मरणया स्थितिइ थ्यंक मलाःनिसां थ्व ई 
घुक्कै AT] अवस्था मखु। तर इलय्‌ थुइके व 
सीके मफुतकि धाःसा व नाजुक व दयनीय अवस्था 
as] जक मखु, याकनं हे वइ। थ्व अवस्था 
मिखा तिस्सिनाः जक नं मदइगु वा मवइगु मखु | 
as, निश्चितरूपं वइ। भगवान्‌ भरोसाय्‌ त्वःते 
फइमखु | उगु अवस्था याकनं मवयेकेत जक मखु, 
व हे मवयेकेत ज्या याये फयेमाः। थुकिया नितिं 
दकलय्‌ न्हापां सत्यतथ्य सीके माल, ASH माल | 
थ्व सत्यतथ्य कुइकेगु धयागु हे चेतना थनेगु खः। 
सचेत जुइगु खः | 

समाज, देश व मानवताया विकास व उत्थान मनू 
याकःचां सम्भव मदु। तर सचेतनाया अभावय्‌ मनू 
याकःचां हिउपाः हयेफइ, विकास व उत्थान यायेफइ 
धयागु भ्रम ब्वलनी | थुज्वःगु असम्भवयात सम्भव 


तायेके Sa: व हे समाज व समाजया छम्ह छम्ह 
दुजःतयूसं पंगलया द्यःने पंगलः थनाः परिवर्तनयात 
ध्याकुंचाय्‌ वांछ्वया बी | उलि जक मखु, परिवर्तनया 
लँपुइ निपलाः प्यपलाः छियेवं हे परिवर्तनया गःपः 
म्वये हीकेगु षड्यन्त्र न्याइ | थ्व व थुज्वःगु हे कथं 
इतिहास न्ह्याना च्वंगु झीसं खनी | 

परिवर्तनयात न्ह्याम्हस्यां नं ययेको। तर 
परिवर्तनयात ययेकां जक मगाः, मचाः। समाज व 
परिवेश जक मखु देशय्‌ परिवर्तन हयेत दकलय्‌ न्हापां 
थः परिवर्तन जुइमा: । थः हिले मफुसा वं समाजयात 
हिले फइमखु | अले समाजयात हिलेगु भवलय्‌ feni 
थः हे समाजय्‌ तनावनी | थौंतकया वंगु इतिहासं थ्व 
हे सत्ययात क्यनी । उकि थः सचेत जुजुं संगठनया 
रूप बी फयेमाः। सचेत व संगठित व्यक्तिं मखु, 
शक्तियागु मंकाः कुतः, ज्याभवः व योजनां जक नेवाः 
समाजयात हिलेफइ । विनां संघर्ष, सुविधायुक्त जीवन 
सम्भव मदु । सचेत, संगठन अले संघर्ष जक नेवाः 
समाजय्‌ fest: वइ, अनिवार्य जुड, सम्भव जुइ | 


नायः 
भाजु ललितकाजी तुलाधर 
९८४१२९८८६६ 
असं तुलाधर खलः 


२२ तव: समाजया ख्वा:पौ 


qd: (ताम्राकार) ममाजया 
न्हयूक्वःगु d ATA 
a 
प्यक्वःगु तःमुंज्याया 
AAA ममाजं FAT उद्देश्य 
YAAA, TAAN पुचःयात 
ढुनुगल fort भ्रिंतुना ! 


नाय: 
भाजु अमृतमान सिंह बनिया 
९८४१२०१२३७ 
बनिया खलः 


तव: (ताम्राकार) समाजया 
caged: J] d मुंज्या 
व 
प्यक्व:जु त:मुंज्याया 
लसताय्‌ समाजं ज्वंगु उद्देश्य 
yaad, ज्यासना पुच:यात 
दुनुणलं निसें भिंतुना | 


नाय: 
भाजु उत्तमराज शिलाकार 
९८१८९७९००५ 
शिलाकार खलः 


dd: (ताम्राकार) समाजया 
न्हयक्व:गु द॑ मुंज्या 
d 
प्यक्वःगु त:मुंज्याया 
लसताय समाजं ज्वंगु उद्देश्य 
पूवनेमा, ज्यासना पुच:यात 
दुनुगलं निसें मिंतुना ! 


नाय: 
भाजु आयुरत्न सिखाकार 
९८४१३३४८२२२ 
सिखाकार समाज 


तव: (ताम्राकार) समाजया 
न्हयूक्व:गु दें मुंज्या 
d 
प्यक्व:गु त:मुंज्याया 
लसतायू समाजं ज्वंगु उद्देश्य 
पूवनेमा, ज्यासना पुच:यात 
दुनुगल निसें भिंतुना | 


नाय: 
भाजु सुरेन्द्रकाजी सिन्दुराकार 
९८४१२८६२५६ 
सिन्दुराकार खलः 


dd: समाजया ख्वा:पौ २३ 


तव: (ताम्राकार) समाजया न्हयक्व:गु द॑ मुंज्या d 
प्यक्व:गु त:मुंज्याया लसताय समाजं ज्चंगु 
उद्देश्य पूवनेमा. ज्यासना पुच:यात 
दुनुगलं निसें भिंतुना ! 


NEPAL CRYSTAL LEGEND LINKS 
Himalayan Healing Stone 


Binod B. S. Tamrakar 


Proprietor 


SPECIALIST IN GEMS, JEWELLERY, ROUGH STONE & CARVING STONE 


P.O. Box 10781, L.P. Jyoti Building, Thamel, Kathmandu, Nepal 
Tel: +977-1-5320368 (Shop), Mobile: +977-9851035797 (Viber, Whatsapp, Wechat), 
www.crystaltallegendink.com, email : nepalcrystal(o hotmail.com 


२४ तवः समाजया ख्वाःपौ 


भीगु नेवा: समाजय म्ह्याय्‌ 
मस्तयगु महत्व 


न्हापांसिनें हे झीगु कायमस्तयूगु प्रधानगु देशय्‌ 
म्ह्यायूमस्त धालकि छुँ यायेमफुपिं, कमजोरीपिं 
आदि धयाः अवलाया संज्ञा बिया: अपहेलना यानाः 
हेमातिया भावना ब्वलंकाः क्वत्यलाः वयाच्वंगु दु | 
अथे हेमातिया भावना ब्वलंकाः क्यत्यला वयाच्वंगुया 
हुनिं कायूमस्त न्हापा गुलि सः स्यू जुयाः पिलूवयाः 
च्वन्स्याः वये मफुगु खः । म्ह्यायूमस्त धाल कि 
न्हातिका स्यंकाः कर्पिन्थाय्‌ वनीपिं छँ ज्याजक 
बांलाक याये सयेकेमाः धइगु कुभावनां छेँ ज्यायूजक 
अप्वः बःबियाः तक्यंकाः आखः ब्वंकेगुली तक्कं 
लिकुंका तयातःगु खः बांलाक दुग्यंक दुवाला स्वत 
घाःसा म्ह्यायूमस्तयनं शिक्षा बिया: शिक्षित यायेमाः | 
म्ह्यायूमस्त शिक्षित जुल घाःसा हे जक तिनि वयां 
लिपाया सन्तानतयूत भिंगु लँपु क्यनाः शिक्षा बिइफइ 
नत्रसा असम्भब | थः हे अशिक्षित जूसा व॑ गथे यानाः 
शिक्षा बिइ फइ ? 

अभ घात्थें घायेगु खःसा भोगु थ्व न्हापा न्हापायागु 
क्वपुंगु व पृलांगु कां पत्यालय्‌ जक तक्यनाच्वंगु 
समाजय्‌ म्ह्यायूमस्त धालकि मनू हे मखुला usi 
यानाः क्वहयंका नं वयाच्वंगु दु । यदि सुयां wu 
कायूमस्त बुल घाःसा मनय्‌ स्वां ह्वयकेकाः लसतां 
तिं तिं न्हुसे आलः थें ख्वा: चकंकाः रहरबहर याना 
[ET खःसा म्ह्यायूमस्त बुल धाःसा दकलय्‌ न्हापां 
अमिगु ख्वालय्‌ सुपाचं भुंवये धुंको । अले उलि 
रहरबहर याना जुइमखु | याना जूसां रहरबहरं मखसे 
करबरं जक यानाजुइगु | न्हापांनिसें कायूमस्त व 
म्ह्यायूमस्तय्‌ दथुइ पाकावया च्वगु खनेदु। थ्व 
गुलितक्क न्यायोचितगु खँ खः ! आखिरय्‌ थःहे M- 
हिया सन्तान मखुला ? म्ह्यायूमस्त बुलकि अःखबतं 


माकः ख्वाः 
ज्यानाः मन 

du हि पुष्परत्न ताम्राकार 'स्वीटहर्ट' 
क्वतु क धु का | यतखा बहा: कव: 


मेपिनिगुला छु खँ बुइकूम्ह मामं तक्क॑ थः नं सुयां 
म्ह्यायूमस्त खः धइगु ल्वःमंका च्वनी। थ्व छगू 
म्ह्यायूमस्तयूगु निंतिं दुर्भग्यया खँ खः। उकिं 
म्ह्यायूमस्तयूत कायूमस्तयगु जालय्‌ लिकुंकाः 'वहे 
मुलुया वहे सुका' यानाः 'तुंया ब्या' थें यानातःगु 
खः | 

कायूमस्त घइपिं पिनेपिने वनाः कमय्‌ याःवनीपिं 
उकि अपिं थें जुइफइमखु, अले अमिगु ज्वलय्‌ 
जुया जुझमज्यू धइगु संकुचित विचारं कायूमस्तयूसं 
यानाजुइगु ज्याखँँय्‌ गथे कि, बाजं थाना जुइगु, बय्‌ 
(बांसुरी) पुया जुइगु, साइकल, मोटरसाइकल गया 
जुइगु आदिइ थि हे मथिइकुसे लिकुंका तइगु । “ 
म्ह्यायूमस्तयूसं अथे कायूमस्तयूसं थं सनाजुइ मज्यू 
मत्यः' धकाः FAR] समाजय्‌ हे लिकुंकातःगु खनेदु | 
'म्ह्यायूमस्त नं थःहे ला-हिया सन्तान खः अमित नं 
उतिंग्यगु व्यवहार छयलेमाः अमिगु नं गुलि महत्त्व 
व मू दु धइगु भ्या: भतीचा हे बिचाः मयाना च्वंगुलिं 
थौं कन्ह्ययापिं म्ह्यायूमस्तय्‌ थें न्हापान्हापायापिं 
म्ह्यायमस्त च्चन्ह्यानाः पिलू वये मफुगुया छगू 
दसि थ्व नं खः | बांलाक ख्वाउँगु न्ह्यप्पुं घ्वाथुइक 
क्ववालाः विचा: यानाः स्वत धाःसा अमिगु झं अपालं 
आपाः मू व महत्त्व दु । थ्व खँय्‌ छाय्‌ मस्यूगु मथूगु ? 
कि स्यूसां थूसां पाकः ख्वालं पुयाः स्वकः कौला जक 
यानाच्चंगु खःलाः ? थ्व छगू dere अजूचायापुगु 
a खः | 

ई व लकस न्ल्याबलें नं अथे हे जक 


dd: समाजया wdrd २५ 


जुयाच्वनीमखु । न्स्याबलें नं चन्द्रमा जक जवय्‌ 
लाना च्वनीमखु | छन्हुला छन्हू दं-दं लिपा हे जूसां 
पाःला पक्कां वइ | थ्व ध्रुवसत्यया खँ खः | धायेगु 
खःसा न्हापांयागु समाजय्‌ व आःयागु समाजय्‌ गाक्कं 
पानाः हिउपाः वयेघुंकूगु दु । अले वये नं माःगु दु। 
न्हापांन्हापां म्ह्यायूमस्तयूसं यायेमज्यू, यायेमत्यः अथे 
यात धाःसा ममिनी धकाः घयातःगु दक्वं पायूछि अःखः 
spur पिहांवयेघुंकल | थौंकन्हयूला म्ह्यायूमस्तय्‌ सं 
ब्वनेकुथी वनाः ब्वं वनेगु, ब्वंकः वनेगु ज्याकुथी 
वनेगु आदित यानाहये धुंकल | कायूमस्तयूसं जक 
यानाजुइगु ata: घइथें ज्यात cad म्ह्यायूमस्तसं 
यानाहये घुंकल । छु कि मत्यः मभिजुइ धाःकथंया 
बांमलाःगु छुं लिच्वःत fuere दुला ? जि धाये 
पक्कां नं मदु । बरु समाज बांलानाः भिनाः थपू जुजुं 
वनाच्वंगु दु | 

दुग्यंक बांलाक दुवालाः स्वयावन घाःसा भीगु 
नेवाः समाजय्‌ थौंकन्हयूला FAY मस्तय्‌गु म॑ अप्वः 
मू व महत्त्व दु। छायूधाःसां fup ज्यांनिसें कयाः 
मभिंगु ज्यायृतक्क म्ह्यायूमस्तयूगु esr दयाच्वनी | 
अमिसं हे याना वयाच्चनी, याना नं वयाच्वंगु दु | 
थ्व खँला झीसं मस्यु मखु | थुकथं मालावन धाःसा 
गुलि निं गुलि अनगिन्ति कथं aed हे दु। उकिं 
मी नेवाःतयूसं वाः चायेकाः थौंया नीछगुगु शदी नं 
क्वपुलांगु विचार धाराय्‌ जक ssi वनाच्वने WS, 
अले घाल खँँय्‌ व कां पत्यालयूजक तक्यनाच्वने 
मज्यू | थुज्याःगुयात हाकुतिना छूवयेमाः | 

खतु, ई व लकस अले समाजय्‌ हिउपाः वःथें 
थौंकन्हय्‌ म्ह्यायूमस्तय्‌गु जीवनय्‌ गाक्कं हिउपाः 
वयेधुंकूगु झोसं सिया: स्वयेखना नं वयाच्वनागु दु | 
डाक्टर, ईजिनियर, वकिल, नर्स आदि spun अझ 
वडाया qst, उपमेयर तक्कं जुयाः dup व समाजया 
सेवा याना वयाच्वंगु दु । थ्व भी नेवाःतयूगु निंतिं 
गौरवया खँ खः | अले कां पत्यालययूजक तक्यना 
च्व॑पिनिगु निति थ्व छगू तःघंगु हाथ्या नं जुयाबिइ 
घुंकूगु दु । म्ह्यायूमस्तयून नं काय्‌ मस्तयत थें छुं नं 


ज्या सयेकेंगु सीकेगुली स्वःता बिल धाःसा अमिसं 
जक नं छुं याये मफइगु छुं मदु धइगु दसू न्हायूकनं नं 
थें छर्लङ्ग यानाब्यूगु दु | उकि म्ह्यायूमस्तयृत कुमिचा 
थें खंका अमित गालय्‌ कायूमस्तय्‌त मुलयूया व्यवहार 
गुबलें छूयलेमज्यू | तर कुमिचां नं किसि क्वथले 
फु | थ्व wd झीसं सिइका तयेमाः | खःकाः मखुगु, 
मभिंगु लँपुइ जक वनेमज्यू, खःगु मिंगु लँपुइ वनेत सुं 
नं ग्यानाच्चने मज्यू, लिकुना नं च्वनेमज्यू | 

न्हापान्हापासा न्हयाम्हेस्यां नं सुवा: बाय्‌ 
आशिर्वाद बिइमाल धाःसा का छं याकनं काय्‌ 
छम्ह दयेमा धका धाइ तर सुनांन॑ म्हयाय्‌ छम्ह 
दयेमा धकाः धाइमखु | कायूमस्त जुलकि स्वर्गया 
vfq चायेकीम्ह, कुल थामय्‌ याइम्ह धाइगु कां 
पत्यालय्‌ तक्यनाः थथे per aa आशिर्वाद 
बियावनाच्चंगु खः यदि कायूमस्त दतकि स्वर्गया 
vfq चाली, कुल थामय्‌ जुइगु खःसा म्ह्यायूमस्त 
जक छाय कुल थामय्‌ मयाइ ? छाय्‌ स्वर्गया 
oy मचायेकी ? सीबलय्‌ न्हयन्हुमा म्ह्याय्‌मस्तसं 
तयेवं लाइ सा उकोजक छाय्‌ मलाइ ? थ्व छगू 
बांमलाःगु रिति खःसा अले ब्वलनाच्वंगु भ्रम जक 
खः । तर थौंया नीछगूगु शदी थुज्याःगु म्वाःमदुगु 
रितित मदयेघुंकल | थ्व तसक बांलाना: च्वछायाः 
लसकुस याये बहजू । 

थों कन्हय्‌ धायेमाल धाःसा भीगु नेवाः समाजय्‌ 
कायूमस्त स्वया: म्ह्यायूमस्तय्‌गु आपालं आपा: हे 
महत्व व मू दु । गुगु खं जिं च्चये नं धायेधुनागु दु । 
EIU] छगू ज्या याये माःसां म्ह्यायमस्त मदयेक 
मगाः । म्ह्यायूमस्त घइपिं साक्षत्‌ लक्ष्मी खः थ्व खँ 
सिइका थुइका TIA: | म्ह्यायूमस्त मदुगु छे. छे थें 
च्वनीमखु थ्व खँय्‌ सुनां नं वाः चायेका च्वंगु दुला ? 
मदुसा वाः चायेकादिसँ | म्ह्यायूमस्त गुबलें कमजोर 
तायेके मते | म्ह्यायूमस्त धइपिं सुयां मां खःसा सुयां 
तिरि, सुयां तता, केहेँ, भौ खःसा निनि, अजि, तःमां 
मुमा आदि खः | मालावन धाःसा अमिसं न्ह्याग्गु नं 
रुप कायेफु | अस्तु ॥ 
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m : (ताम्राकार) समाजया न्हयक्च:गु द॑ मुंज्या व प्यक्व:गु 
त:मुंज्याया लसताय समाजं ज्वंगु उद्देश्य पूवनेमा, 
ज्यासना पुच:यात दुनुगलं निसें मिंतुना | 


भी तवः मस्त सकले उच्च शिक्षाय्‌ च्वन्ह्याय 
फयेमा ET भलसा कया च्वना | 


प्रा. चिरिक शोभा ताम्राकार (यमि) सह प्रा. मन्दिरा ताम्राकार 
पूर्व डिन विज्ञान प्रविधि अध्ययन संस्थान, त्रि.वि. केन्द्रीय गृह विज्ञान 
पूर्व क्याम्पस प्रमुख पद्म कन्या बहुमुखी क्याम्पस पद्म कन्या बहुमुखी क्याम्पस 


— TA 

DDD? 
A 

RAO 


सह-प्राध्यापक प्रेम हिरा ताम्राकार तुलाधर उप-प्राध्यापक हजुरिया स्थापित ताम्राकार उप-प्राध्यापक अमृता तुलाधर ताम्राकार 
नेपाल भाषा रसायन शास्त्र वनस्पति शास्त्र 


त्रिचन्द्र बहुमुखी क्याम्पस 
पद्म कन्या बहुमुखी क्याम्पस e पद्म कन्या बहुमुखी क्याम्पस 
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मांभायया संरक्षण शिक्षाय्‌ स्तरियता 
थ्व हे खः जिमिगु स्कूलया विशेषता 


Wea नचाए उश्गलिम यूल 
Modern Newa English School 


Durbar Marg. Kathmandu, ‘Tel:01-5349350, — E-mail:newaschool&gmail.com 


den मस्त मविष्यया नगु खः, सिंचुगु मिला व उज्वल सुर्य नं खः 


e 
| 


स्कूलको उद्देश्य 
* मातृभाषा र संस्कृतिको संरक्षण स्तरिय शिक्षा e सबै भाषाको सम्मान 


£ तव: (ताम्राकार) समाजया ७क्व:गु दँमुज्या व 8क्व:गु त:मुंज्या सुथांलाक 
\ क्वचायेमा, मिंतुना 11 छान e 


Please enroll your children at Ere 
Modern Newa English School in Play Group, Nursery, LKG & UKG 
for quality education. 
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तवः (ताप्राकार) समाजया VAT दें HAL व प्यक्वःगु 
तःमुज्याया लसताय्‌ समाज ज्वंगु उद्देश्य पूव नेमा, ज्यासना 


Manufacture of Metal Box, Slotted Angle, Stud Flooring, 
Panel Chanel, False Ceiling Channel, Reinforcement 

Steel, Selection of UPVC Doors & Windows Steel Butt Hinges 
Decking Sheet 


Gee Shane no. C24 
(ftis Patan Industrial Estate 
Lagankhel, Lalitpur 


9851244119, 9841800119, 01-5539032 


New Classic is the premier choice for home furnishing. Wide 
selection of classic quality furniture and quality - based pricing. 


IC1 Himalaya Craft Block no. B-23 


01-5524436, 01-5528298 Patan Industrial Estate 
www.himalaya-craft.com Lagankhel, Lalitpur 


अक्लान्त MIN ताम्राकार 
प्रवन्ध संचालक 
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तव: (ताम्राकार) समाजया 
न्हयक्व:गु द॑ मुज्या व प्यक्व:गु 
तःमुज्याया लसताय्‌ 
समाजं ज्वंगु उद्देश्य 
पूवनेमा, ज्यासना पुच:यात 
दुनुगलं निसें 
मिंतुना ! 


Hand Painted Silk by 
Mandala Silk Design Pvt. Ltd. 


Lazimpat, Kathmandu, Nepal 
Tel: +977-1-4513552 /4513760/+977 9849544099 


et 


Mandala 
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तवः (ताम्राकार) समाजया न्हयूक्वःगु दं मुंज्या d प्यक्वःगु 
तम्नुञ्याया लसताय्‌ समाजं ज्वंगु उद्देश्य पूवनेमा, 
ज्यासना पुचःयात ढुनुगलं निसें भितुना ! 


Sanjeev Ratna Tamrakar 
9851030677 


(तळ 1 k 
e Ter 


m & 


Mobile Repair & Accesries Supplier 
Shop No. 16 Tamrakar Plaza, Pako, New Road, Kathmandu, Ph No.: 4259446 


— TRIKAYA 


lig 


Trikaya is committed to deliver a wholesome fashion experience 
by creating hand-crafted; world class apparel using the highest 
quality of sustainably produced natural fibres. The essence of our 
product is in the age -old art of knitting and weaving, hence 
building value for the families involved in its creation. 


Nikesh Tamrakar Re 9818510747 / Ol- 4526886 


9841-636100 "* Gairidhara, Kathmandu (below Everest Bank) 
sf Putali Line, Dharan (below Prabhu Bank) 
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त्वः (ताम्राकार) समाजया न्हयुक्यःगु 
द मुंज्या व्‌ Wd: तःमुंज्याया लसताय्‌ 
समाजं FAY उद्देश्य पूवनेमा, 
ज्यासना पुचःयात्‌ दुनुगलं Fra भितुना ! 


सुरक्षित भविष्यया आधार 
नियमित बचत खः थुकिया पूर्वाधार 


संस्कुतिइ त:मि नेवा:पिं आर्थिक eu of त:मि जुइजु तातुना चायेकाजु 
थुगु सहकारीइ छिकपिनिजु सहभाणितायात नहयाबलें लसकुस दु | 


fom सुरक्षित बचतया चिउता, जिमिग्‌ प्रतिबद्धता 
छिग्‌ स॒थांलागू भविष्यया निश्चितता, जिमिगु लसता 
परम बचत तथा ऋण सहकारी सस्था लि. 


बाङ्गेमुढा, नःघल- काठमाडौं, नेपाल | फोन नं. ५३६३६७९, ५३५०४१८ 
E-mail: paramsavings@hotmail.com 
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as 
तव: (ताम्राकार) समाजया न्हयक्व:गु d मुँज्या 
व प्यक्व:गु तःमुँज्याया लसताय्‌ समाजं 
vay उद्देश्य पूवनेमा, ज्यासना पुचःयात्‌ 
E मिंतुना । 


The Bluestar w Pvt. ltd. 
Tripureshwor, Kathmandu 
01-5328833 


WE 
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तव: (ताम्राकार) समाजया 
न्हयक्व:गु द॑ मुंज्या d प्यक्‍व:गु 
त:मुंज्याया लसताय समाज ज्वंगु उद्देश्य 
पूवनेमा, ज्यासना पुच:यात दुनुगलं निसें मिंतुना ! 


अध्यक्ष 
योगेश कुमार खड्गी 


काठमाडौं महानगरपालिका O ॥ 


२७ नं. वडा कार्यालय 
महाबौद्ध, काठमाडौं । 


ईलय हे कर पुलेगु बानी याये | 
घोगिना वनिगु व घोगिना मवनिगु 
फोहर अलग अलग व्यवस्थापन याये। 
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उदाय्‌ इहिपास मिसा अधिकार 


मानव सभ्यताया विकास क्रमया नापनापं मानव 
चेतना स्तरया नं विस्तार जुल | थ्वयाहे कवलयू 
समाजया नं विकास जुल । थथेहे समय, काल, 
परिस्थिति कथं विस्क॑ विस्कं भाय, तजिलजि 
(संकृति) या नं विकास जुल | थ्वहे विकास क्रमया 
भूवलय्‌ झीगु उदाय्‌तय्‌ नं थःगुहे विस्कं समाज व 
तजिलजिनं स्थापित जुयावन। थन जिं थ्वहे उदाय्‌ 
तजिलजि मध्ये उदाय्‌ इहिपाया वारे छुं खँत न्हयथना 
च्वना | 

इहिपाःया खँ ल्हायेगु खःसा थी थी देय्‌, भूगोल, 
जात जाति, धर्म ब तजिलजि कथं थःथःगुहे विस्कं 
विस्क॑ रितिथिति व नियम/चलनत दु । उकि मध्ये 
भी उदाय्‌ इहिपाःया खँ ल्हायृगु खःसा झन विस्कं 
कथंया रितिथिति व चलनत दु। अझ घायेगु खःसा 
पुर्विय सभ्यताया पितृसत्तात्मक समाज जुयानं भी उदाय्‌ 
इहिपाःस मिसा अधिकारयात विशेष रुपं प्राथमिकता 
वियातःगु खनेदु । थुकिया उदाहरणया कथं जिं थन 
उदाय्‌ इहिपास गुकथं मिसायात अधिकार विया तःगु दु 
धकाः उदाय्‌ इहिपाया वारे छुँ खँ न््यथना च्वना | 

इहिपाः यायेगुया कूवलय्‌ दकलय्‌ न्हापां म्ह 
स्वःवनेगु धका: मिसा/ fast व छे जापिं नापं म्ह 
स्वय्‌गु ज्या कवः न्ट्याकेगु याइ Ah यदि मिसा/मिजं 
निखेंपाखें न॑ सहमति जुल घाःसा मिजंया ej पाखें ग्वय्‌ 
छूवयेगु चलन दु । थ्व ग्वय्‌ बी घुंकाः साधारणतया 
दच्छि वा दत्या (अझ गुलिसियां थ्वसिवें अप्वः) 
लिपा तिनि इहिपाया दिं क्वःजिइगु खः। थ्व छाय्‌ 
ले घालधाःसा थ्व ग्वय्‌ वीगु व कायगुया दथुइ यदि 
मिसा/मिजं व S जःया आनिवानि थुइकेत गाक्क ई 
दैगु खः थुकिया cys यदि मिसा व मिजं मध्ये सुयानं 


चित्त बुफेमजुल घाःसा ग्वय्‌ दिनेश ताम्राकार 
लितकयाः।लितबियाः थ्व 6: a: 
इहिपाःयात क्वःथलेगु याइ। अथेहे यदि मिसा/मिजं 
व xb जःपिनि नं चित्तबुकेजूगु अवस्थाय जक 
इहिपाया दिं क्वःछिनाः थ्व इहिपाःयात न्ह्याकेगु 
"I| We छु सीदतले धालसा उदाय्‌ इहिपास 
मिसा/मिजं निम्हेसितंहे सहमति व असहमतिया निर्णय 
यायेगु समान अधिकार वियातःगु खनेदु। थथेहे 
यदि मिसा/मिजं निम्हेसियां सहमति दुगु अवस्थाय्‌ 
इहिपाया दिं क्वःछिनां मिजंया छँ पाखें लाखा वीगु 
घकाःमिसाया nd या स्याःन्यापिनिगु धलःकथं 
लाखा बीगु कायूगु याइ | थ्व लाखा बीगुया नं 
महत्व दयाच्वंगु दु गथेकि मिसा पाखेँया स्याःन्याःपिं 
थःथितिपिंत ^ लाखा बिया: थःम्ह्याय्‌ मचाया इहिपाः 
जुइत्यंगु सुच॑या रुपय्‌ न॑ झीसँ कायेफु छायूले धाल 
घाःसा इहिपाःया झू्‌वलय्‌ स्याःन्याःपिं थःथितिपिनि नं 
तयारी यायेगु ई दया च्चनी। अथेहे इहिपाया छुं दिं 
न्स्यः कल्याः न्ह्याकः वनेगु चलन नं दु | थुकिया 
अर्थ खः इहिपाः याइम्ह मिसा मचायात मानसिक रुपं 
इहिपाया तयारी जुइगु घेगु सुचं थें खयेमाः। अनलिं लँ 
स्वःवनेगु (भौमचा काःवनेगु) ज्याकूवः न्ह्याइ थथे 
लँस्वःवनेवलयूनं जिलाजं जुइम्ह लँस्वःवनेगु याइमखु 
(थ्व छाय्‌ घालसा भी उदाय्‌ मिसा मस्तय्‌ eS 
fra गुदँया cys ईहि यायेगु (मे मेपिं नेवाःतयूनं 
थ्व चलन दु ) धकाः मिसा मचाया अबुजु पाखें 
न्हापाहे भगवानया प्रतिक स्वरुप बरेयात कन्यादान 
याना बिया तयूघुंकिगु fet हाकनं कन्या दान बीम्वाःगु 
fei जिलाज॑ जुइम्ह cea: वनेगु धकाः मिसाया छें 
वनेम्वाःगु खः | थ्व इहि यायेगुनं मिसा मचा गुवलें 
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नं विधवा जुइमखु घेगुया हे प्रतिकया रुपय्‌ ceni 
थुइका च्वन | थ्व नं मिसा अधिकारया हे रुपय्‌ झीसं 
कायूफै | थथे लँस्वःवनेवलय्‌ मिजंया माःम्ह अर्थात 
माजु जुइम्हसियाँ जक भौमचायात धौ सगंवियाः कया 
हइगु खः। 

ay भौमचा कया हयाः मिज॑या wb जः सकल 
च्वनाः भौमचायात ह्वंकेगु धकाः सकल जःनाप तयाः 
सगं वीगु याइ | थुकि' न्हूम्ह भौमचायात जःपिं(परिवार) 
नापं ह्वनांच्चनेत सहजताया बातावरण दयेकावीगु 
खः । STE सँप्याकेगु धकाः मिज॑म्हं मिसायात समाः 
(MAKEUP) याकोगु छगू न्ह्यइपूगु व विस्क कथंया 
चलन दु । थुकिनं उदायूतय्‌ मिसायात समाः यायेगु 
अधिकार थः भाःतं हे वीकातःगु खने दु । थ्वयां लिपा 
निन्हु स्वन्हु तक भौमचा मिजंया हे छँसं च्वनीगु wl 
तर थ्वया दथुइ मिसा/मिजं धाःसा नापं तै मखु । मिसा 
(भौमचा)यात सहजताया लागिं धकाः समिलु (पासा) 
छुवयाहइगु चलन याना तःगु खः | थुकिं भौमचायात 
न्हूगु थासय्‌ xj कथंया असहजता मजुइमा धकाः 
थथे मिसा पासाया ब्यवस्था यानातःगु खै। थथे 
म्ह्याय्‌ मचाया असहजता मजुइमा धकाः चिचीधंगु 
खँयातनं दुवालाः ब्यवहार याना तःगु खनेदु। थथे 
मिजंया & हःगु निन्हु स्वन्हु लिपा ख्वा: स्वयेगु धका: 
मध्यस्थकर्ता (Ast वा मिसाया छें बाहेक ) या छँ , 
मिसाया Sa स्याःन्याःपिं सकलसियां थःथःगु गच्छे 
कथं दोहलपा (GIFT) लःल्हानां थः म्ह्याय्‌ मचाया 
ख्वा: स्वयेगु याइ | थ्व ख्वा: स्वःवनेगुया अर्थ छुले 
घालसा निन्हु स्वन्हु तक मिजंया छँस TAT: थःम्ह्याय्‌ 
मचाया अवस्थाया वारे जानकारी कायेगु नं खयेमाः | 
थथे ख्वाःस्वय्‌ सिधय्‌ घुंकाः म्ह्याय्‌ मचायात थःछँय्‌ 
हे लित यंकाः तिनि जिलाजं जुइम्हसित दुचायूकेत 
जिलाजं भाजु कायेके छूवयेगु ज्या याइ। थन 
थथे म्ह्याय्‌ मचा हयेघुंकाः तिनि जिलाजं कायेके 
छूवयेगुया नं अर्थ खः थःम्ह्याय्‌ मचा मिजंया छें व 
छँजःनाप स्वनाः TA] व मच्वनेगुया अधिकारया 
रुपय्‌ मिसा मचायात हे वियातःगु खनेदु। यदि 
मिज॑या छँस निन्हु स्वन्हु च्वनाः स्वयाः मिजंया S.a 


© जःपिनिगु आनिवानिया वारे थुइकाः थः मिजंया छँ 
ह्वनाःच्वनेफैगु वा मंफैगुया निर्णय यानाः यदि थः 
मिजंया छँ स्वनाः नयफैगु थें च्वंसा जक जिलाजं 
दुचायेकेत कायेके छूवयेगु, मखुसा मिसाया सहमति 
मदु धेगु खःसा जिलाजं दुचायेकेत कायेके मछवसे 
थ्व इहिपा:यात क्वःथलेगु अधिकार नं मिसा मचा 
यात बियातःगु जिं तायेका । छायेधासा मिजंया eu 
fr स्वन्हु ह्वनेया झूवलय्‌ मिसा/मिजं नापं मतैगु 
छगु कारण थ्वहे जुइमाः | थुकिं मिसा मचा मिज॑या 
Sq च्वंसां मिसा मचा पु (चोखो) हे जुइगु खः । थथे 
जिलाजं दुमतिन घाःसा मिज॑पाखें छूवयाहःगु Taq 
लित वियाः/कयाः इहिपाः क्वःदली | यदि मिसा मचां 
मिजंया छेंय्‌ स्वनाः नयेगु सहमति बिल धाःसा जक 
जिलाजँ भाजु यात दुचायेकेत मिजंया wi जिलाजं 
भाजुयात कायेके छूवयाः जिलाजं भाजु दुचायेकेगु 
याइ। थथे जिलाज॑ भाजु दुचायेकेगु घेगु हे थ्व 
जिलाजं म्ह्यायूमचां स्वीकार याःगुया रुपय्‌ कयातःगु 
[ERE | 

थथे जिलाजं भाजु दुचायेके घुंकाः म्स्यायूमचा 
व जिलाजं ame लित छूवयाबी | अले तिनि मिजंया 
zq यंकाः क्वथा बीगु धकाः मिसा/मिजं नापं च्वनी d 
थन थुइकेमाःगु खँ Gel घालसा भीगु उदाय्‌ इहिपास 
मिसायात लिपांगु ई तक नं इहिपा स्वीकार यायेगु वा 
मयायेगु घैगु निर्णय यायेगु अधिकार बियातःगु खनेदु | 

थुकथं झीगु समाजं इहिपाःस थःगुहे मौलिकता 
विशेषतां जाःगु चलन दुसां नं थौं कन्हे 
आधुनिकीकरणया नामय्‌ झीगु मौलिकता नाप संगु 
छपुहे स्वापू मदुगु म्वाःमदुगु चलन यानाहयाः झीगू 
थःगुहे मौलिकता जाःगु तजिलजिहे ल्हंकेगु ज्या चायेकं 
मचायेकं झीसंहे याना वया च्वना। थ्वयात आःहे 
वाः चायेकाः बिचाः मयात धाःसा cen] तजिलजि 
न्हनावनां भगु म्हसीकाहे तनावनीगुयात विचा: 
यासे आवंलिसें हे झीसं झीगु SPI च्वछाय्‌ ses 
भीगु तजिलजियात म्वाका तयेगु कुतः यायेमाःगु जिं 
तायेका च्वना | सुभाय्‌ | 


३६ तवः समाजया ख्वा:पौ 


तव: (ताम्राकार) समाजया न्हयक्वःगु द॑ मुंज्या व प्यक्व :गु 
त:मुंज्याया लसताय समाजं ज्वंगु उद्देश्य पूवनेमा, 
ज्यासना पुच:यात दुनुगलं निसें मिंतुना ! 


मन्या हाउव्य 


न्ह सतक, येँ 
फोन नं. ५३२१४७० 


तव: (ताम्राकार) समाजया 
न्हय॒क्च:गु द॑ मुंज्या व प्यक्च:गु 
त:मुंज्याया लसताय 
समाजं ज्वंगु उद्देश्य पूवनेमा, 
ज्यासना पुच:यात 
दुनुगलं fort भिंतुना | 


स्वर्णज्योती बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लि. 
Sworna Jyoti Saving & Credit Co-operative Ltd. 


चिकंमुगल, वडा नं. २०, काठमाडौं, नेपाल 


तवः (ताम्राकार) समाजया 
न्हयूक्वःगु दे मुंज्या व्‌ प्यक्वःगु 
तःमुंज्याया लसताय्‌ समाजं 
ज्वंगु उद्देश्य पूवनेमा, ज्यासना 
पुचःयात्‌ दुनुगलं Fa 
Haat ! 


e — uw बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लि. 
MINEN 
meram "Eo. 


्रोमिनेन्ट बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लि 
अतलखु बही, देसेमख्भर्‍्या 


फोन नं. ५३६५१५६ 
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( 


रा 


पुन्हिया तिमिला 


दे फुक्कं vn:vn: धया vdd 
सर्गतय्‌ कंग: छम्ह, 
याकःचा ब्वया च्वन 


उखे थुखे स्वयां 

गनं सूं खने मद्‌ 

लँ फुक्क खालि 
क्तिकां मिना zaa 
छँखा पतिकं स्वया वनां 
मत गनं च्याःगु मदु 


नुग: छक्वलं ख्वाउँसे च्वन 
मन्‌ छम्ह नं जिं मखन 

मनं थुलि हे जक UAT च्वन 
थ्व जि गन थ्यन ? 


थ्व म्हगस नं मखु जिं स्यू 
कृति न्यानागु खः 

अयसां 

थनयापिं मनूत फुक्कं 

गन वन गन तन 

छुं मसिल 

जिं छुँ मथुल 


याकःचा जि 

थनहे पियाच्वने 

सुं ला ag 

गपसंला वइ 

वहे ag 

थ्व हे आस याना च्वने 
जि थनहे पिया च्वने 
याकःचा पिया च्बने | 


अश्वेन बिर सिं ताम्राकार 
पिगंननी कवः 


dd: (ताम्राकार) समाजया न्हयक्वःजु 
दँ मुज्या व व प्यक्व:जु त:मुज्याया लसताय्‌ 
समाजं ज्वंगु उद्देश्य एवनेमा ज्यासना 
पुच:यात दुलुठालं निसें भिंतुना | 


Rabindra M. Tamrakar (Kuber) 
Cell: 9841202176 


R.M. JEWELLERY SHOP 


Freak Street Jhochhen, Kathmandu, Nepal 
Tel:(Shop) 5350122 
Email: t_sabin@hotmail.com, rm_jewellery@live. com 


तव: (ताम्राकार) समाजया न्हयक्वःणु 
दँ मुज्या व प्यक्व: जु त:मुज्याया लसताय्‌ 
समाजं ज्वंगु उद्देश्य एवनेमा 
ज्यासना पुच: यात दुलुठालं fori भिंतुना ! 


Aayush Tamrakar Sumita Kansakar 
Cell: 9828716408 Cell: 9861894937 


A.S. Kitchen Ware 


Ason, Balkumari, Kathmandu 
Tel: 01-5347625 


| Remember us for all kinds of kitchen Urinals | 
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तवः (ताम्राकार) समाजया न्हय्‌क्वःगु d मुज्या व 


प्यक्वःगु तःमुज्याया लसताय्‌ समाजं ज्वंगु उद्देश्य पूवनेमा, 
ज्यासना पुचःयात दुनुगलं निसें मिंतुना ! 
«^s 


Lr UE = 


cunts Te 
Te 


श्री पूर्ण अशोक भण्डार 


मरु त्वाः, d 
मोबाइल: ९८५१०४८०५८ 


dd: (ताम्राकार) समाजया न्हयक्व:गु द॑ मुज्या व प्यक्व:गु 
त:मुज्याया लसताय समाजं ज्वंगु उद्देश्य पूवनेमा, 
ज्यासना पुच:यात दुनुगलं निसें मिंतुना ! 


Govidra Maharjan Rajeev Maharjan 
Director Managing Director 
Mobile: 9851062369 Mobile: 9851006191 


PARADISE 
Khusibu, Kathmandu, Nepal 
Tel:(Off.) 5905171 
Paradise: 4951278 
MASTER OF OUTDOOR CATERING 
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तव: (ताम्राकार) समाजया 
न्हयक्च:गु द॑ मुंज्या व प्यक्व J 
त:मुंज्याया लसताय्‌ समाजं ज्वंगु 
उद्देश्य पूवनेमा, ज्यासना पुच:यात 
दुनुगलं निसें मिंतुना ! 


काठमाडों महानगरपालिका 
१९ नं. वडा कार्यालय 


दमाईटोल काठमाडौं 


अध्यक्ष 
राजेश कुमार श्रेष्ठ 
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mm dA : संस्कार व तिसा वसः 


लुमिन ताम्राकार 


नेवाःत परापूर्वकालं AA स्वनिगः व थुकिया 
जःखःच्वना wa आदिबासि खः) स्वनिगःयागु 
सभ्यता व ऐतिहासिक धरोहर दयेकुपिं न॑ नेवाःहे wl 
नेवात संस्कृति, संस्कार, वास्तुकला, लेखन, TST, 
ब्यापार, नसा त्वंसा, तिसा वसः, आदिया लागि तसक 
च्वछाय्‌ se जाति A: 

gee: दँ न्ट्यःनिसें नेवाःतय्‌ संस्कार, नखःचखः, 
गुथिगहना हनिबलय्‌ थी थी नेवाः तिसा वसः 
छूयलाबुलाय्‌ वयाच्वंगु इतिहास दुगु खः | मचा बुसां 
निसें बुराबुहि अवस्था तक थी थी संस्कारय्‌ मिसा व 
मिजंतयूसं तस्क तिसा वसःतीया वयाच्वंगु दु | 

दकलय्‌ न्हापांगु संस्कार मचाबू ब्यंकेगु/छैथी 
बलय्‌ मिसा व fast मचायात लुँअंगू /वःअंगू 
न्ह्याकेगु संस्कार दुगु जुल | थुकियात स्याउँ मचाया 
मिं उसाँयया मन॑तुनेगुया रुपय्‌ काइगु ख? 

मचा बूगु लच्छि दतकि भमचिया मां नं मचाबू 
लहीत यंकेगु चलन दुगु जुल | मचा लत्याति दतकि 
मचाया बाज्या/ अजा व अजि लुँया पिउचा व भचा 
चिग्वःगु भिम्मुया माः ज्वना (मचाया पाजुया छेँय्‌) 
वना मचाया ल्हातिइ पिउचा न्ह्याकेंगु संस्कार 
पुवंकिगु खः । 

मिसा मचा eurem क्यनकि व मिजं मचा खुला 
क्यनकि याइगु संस्कार जंक्व खः | थ्वबलय्‌ दकलय्‌ 
न्हापांगु अन्न/जा लुँया चम्चा वा असफि म्वःनं तुया 
नकेगु चलन दु | जंक्व तिसा क्वखायेका, न्ह्यापनय्‌ 
लुँया जंकु मार्चा व तुतिइ वःयागु दुगुलुगु छुस्यापु 


व मचा ब्वलंकेत थ्व तिसां तिइकीगु खः | 

अनलिं मचाया fad बुन्हिखुन्हु जाकिचुंया fang, 
जन्तर व निगः यःमरिया माः हना क्वखायेका निद 
बुन्हि oR घायेक हनेगु याइ । मचायात मेमेगु 
तिसा वःया चुरि, पायो, सिखः आदी नं तिइकीगु 
या: | नेवाः परम्परा कथं मचा प्यदँ, खुटँ,च्यादँ व 
PRCA बुन्हिया लसताय्‌ मचाया वर्षनाप ज्वःलाकाः 
JAR माः क्वखायेकाः जन्मन्हि हनेगु आः तक नं 
ल्यनाच्वंगु हे दनि | 

नेवाः परम्परा कथं मिसा मचायात कुमारी व मिजं 
मचायात कुमारया प्रतिरुपय्‌ कयाः पुज्यायेगु चलन दु | 
निदं बुन्ही हने धुंकाः नसें इहि मयातले मिसा मचायात 
थौं तक नं कुमारी पूजा यानावयाच्वंगुदु | कुमारी पूजा 
याइपिं मस्तय्‌ Euri वसः पुनाः, छूयनय्‌ न्यापुसिखः, 
सिरबन्दि, न्ह्यापनय्‌ माकःसि, तप, गपतय्‌ लुँसिखः, 
तिखमा, तायो, म्वमाः, बार्‍हासिखः, ल्हातय्‌ euni 
खाःचुरि ,वःयागु aR, तुतिइ वःयागु फुसुकुलुगु वा 
दुगुलुगु कल्लि ब पायो आदि तिसा तिइगु याः । 

सकल नेवाःमिजं मस्तयूत न्यादँ निसें fuese 
तकया दुने यायेमाःगु संस्कार चूडाकर्म व कयूता 
पुजाया संस्कार याइगु A: 

शाक्य मिज॑ मस्तयूत चुडाकर्म व कयता पुजा 
याये घुंका बरें छुइगू थप संस्कार यायेगु या: | 

बज्राचार्य मस्तयत चुडाकर्म, कर्युता पुजा व बरे 
छुयेगु याये घुंकाः आचार्याभिषेकया संस्कार यायेमाःगु 
परम्परा दु । 


कल्लि न्ह्याकेगु यानावयाच्वंगु दु | मचाया मिंउसाय्‌ 


थ्व संस्कार Yada मिजं मस्त तधीछु वल धयागु 
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संकेत कथं काइगु खःसा थः थःगु जात, खलपुचःयापिं 
तधिकःपिं सरहया दायित्वकयाः व नियमत धिकःपिं 
सरह हे माने यायेमाल धयागु छगु सांकेतिक संस्कार 
खः। 

परम्परा कथं न्हायूपनय्‌ पयेति, गपतय्‌ सुता व 
ल्हातय्‌ त्वहा तिसां तियावयाच्चंगु खनेदु | 

नेवाः मिसा मस्तय्‌त बेजोर टँ लाका न्याटँ निसें 
Pree तकत दुने यायेमागु संस्कार इहि खः। थ्व निन्हु 
यंक तान्त्रिक विधि कथं पुजा/यज्ञ याना इष्टदेवया 
मिंगु धर्मया बल हलुखं बुलातःगु कचिकाया माध्यमं 
मचायात प्रवाह यानाः ग्रहण याकोगु खः। मांअबुं ब्या 
फलय्‌ दुगु अपालं भिंगु गुन थःम्हयूसिके ब्वलना 
वयेमा नापं भिंगु व ताःआयु दयेमा धकाः कामना 
यासँ संकल्प यायेगु संस्कार खः | 

थ्व संस्कार Yada वयात तधीकथं चिपनिप व 
मेमेगु पारिवारिक नियमत माने यायेमाःगु जिम्मेवारी 
व भाला कायेमागुः जुइ | छँया न्हियान्हिथं यायेमाःगु 
ज्या स्यनेगु नं सुरु यायेगु याइ। इहि याये घुंकाः 
मिसामचा धन सम्पतिया प्रतिक महालक्ष्मि द्यःया रुपय्‌ 
माने याना वयाच्वंगु खनेटु | 

इहिया न्हापांगु दिनय्‌ मिसा मचायात eur 
aad पुंकेगु व लिपांगु दिं कुन्हु इहि पर्सि सिंका पुजा 
विधि पूवंकेगु याइ | छूयनय्‌ सिरबन्दि, न्यापु सिखः, 
सतफलि/संथ्वाचा, न्ह्यापनय्‌ माकःसि, तप, गपतय्‌ 
तिखमाः, सुता, कन्थि, तायः, भिम्पूमाः, भिंसिखः, 
ल्हातयू खाःया चुरि, वःया चुरि dias कल्लि, पायो 
आदि तिसा तिइकाः कः vp: घायेक वसः तिसा पुंकेगु 
याइगु खः । 

मिसा मचाया गुर्द frat झिंस्वदँया दुने बिजोर 
Š लाकाघूः वा दकलय्‌ न्हापां थिइमज्यू जुइबलय्‌ 
fers तक्क pH जः gel मवेयक भयाः 
त्वपुयाः छगूहे FAM] बाहाः तयेगु संस्कार खः | 
बाहाः तःज्वःछि मिज॑तयूत नं स्वये व खंके मज्यूगु 
खः | भिनिम्ह द्यःया शक्ति छन्हुया छगू छगू याना 
भिनिगू शक्ति प्राप्त याइगु संस्कार खः। थ्व छगू 
शिक्षाप्रद संस्कार नं खः | छम्ह बाहा: पासा च्वनीम्ह 


परिपक्वम्ह मिसा wed शारिरिक ह्युपाः वइगु, 
थिइमज्यू जुइगु, सफासुघर याना च्वनेगु, व स्वास्थया 
बारे ज्ञान कायेगु संस्कार नं खः। नापं थ्व बैंसय्‌ मिजं 
पाखे आकर्षित जुइगु, थःगू मनया भावयात चिना: 
मिंगु लँपु कया न्ह्याःवनेगु शिक्षा बिइगु संस्कार 
खः थ्व इलय्‌ थः छायूपीगु बां नं लाकेगु तरिका 
नापं परम्परागत छायूपियेगु बिधित कवलं sump नं 
स्यनेकने याइगु खः । छौँ दुने च्वनाः म्हितेगु कासा 
चागः, कानाकान पिच्चा, आदी कासा स्यना:आव॑लि 
पिने वना म्हितेगु सिके Sq दुनेहे म्हितेगु या धकाया 
सांकेतिक सुचं em नं खः | भिनिन्ह दुगु दिं कुन्हु 
बाहा पिकायेगु धकाः पुजायानाः मचायात VISIT: 
सूर्यः पुज्याकाः क्वचायूकेगु याइ | गनेद्यः नापं मेमेगु 
द्यः पुज्यायूगु बिधि नं स्यनीगु खः | मिसामचायात 
easy बसतं yar सपः हिनाः, सिरबन्दि, न्यापु 
सिखः, लुँस्वाँ, माकःसि, तप, तिखमाः, तायः, कंथि, 
सिखः, बाहा सिखः, भिंसिखः, ल्हातय्‌ चुल्या, चुरि व 
पायो, सादा कल्लि, आदि frat तिइकेगु याः | 

इहिपाः धयागु छम्हमिसा व fast आवंलि दुखय्‌ 
सुखय्‌ थःगु कुलया मान मर्यादा तयाः कर्तव्य निर्वाह 
यानाः नापं हनावने धयागु बचं बियाः जीवन नापं 
हना वनिगु संस्कार खः । मिजंया लंसुरुवाः कोत 
ब तपुलि पुनीसा भमचां तासया लाँ, नेफातना तःगु 
छिना पतासि/पर्सि, जनी, गा न्ययाः छ्यनय्‌ लुँस्वाँ, 
लुँयास्वाँ, सिरबन्दि, न्यापु सिखः, न्हयायूनय्‌ भुप्पा, 
बिजकनि, तप, हिराया यारलिङ्ग, गपतय्‌ चन्द्रहार, 
भिम्पूमाः, जन्तर, असफिमाः, तिखमाः, तायः, 
रूद्राक्षमाः, ल्हातय्‌ प्याखं अंगू, हिना अंगू, हिरा अंगू, 
कल्या, चुल्या, भिफूबाला तुतिइ सादा/सिंहरूवा/जंगी 
सेलया कल्लि, पायो, घंगला, तुसिपु, तुतिबग्गि/बग्ि 
आदि frat तिइगु खः 

भीगु नेवाःतय्‌ दँय्‌ दसं थः परिवार जः सकलें 
मुना: न्यायेकिगु देपुजाय्‌ थः कुल द्यः वा इष्ट द्यःयात 
पुज्यानाः आसिका कायेगु याः | जंको सिधःम्ह मिजं 
मचा व न्हूम्ह भमचा दुगु इलय्‌ दुतीनिगु संस्कार 
कथ थप पुजा यानाः थःगु परिवारया जः जुल धका 
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दुथ्याकेगु यात दुतेगु धायेगु या: | थाकुलि कथं मिजं 
मस्त उयांलि भमचापिं भवःछुकाः थाकुलि नकि नं 
लसकुस यानाः दुतकायेगु ज्याभवःपूवबंकिगु खः | 
fast मस्तय्‌ जंक्व प्वकलं फिकी घाःसा भमचित 
भमचा वसःव तिसां तिइकाः हयेगु याइ | 

देखा कयातय्‌धुंकुपिं नापं मेमेगु बिधिया नं ज्ञान 
कयाः पोख्त जुड घुंकुपिं गुरुपिंसं बिइगु मन्त्रयात 
देखा/दिक्षा धाइगु खः। थ्व छगू धार्मिक संस्कार 
खः: | गुरुपिंसं छम्हछम्हयूसित शब्दं, थिया व स्वया 
ज्ञान प्रवाह याइगु खः। देखा काये घुंका धार्मिक रिति 
थिति दुने च्वनाः नियम पालना यानाः जीवन हनेमाःगु 
बाध्यात्मक नियम खः। देखा तेपू वा याकःचा नं काये 
ज्यू | देखा काइ बलय्‌ ब्याः याइबलयूया हे वसः व 
तिसा तिइगु चलन दु । देखा काइपिं मिसा व farsi नं 
देखा मुकुत Ven याइगु खनेदु | 

ताः आयुतक म्वाना च्चंगुया लसताय्‌ न्हापांगु 
ज्याः जंक्व ७७ do ला ७ दिं ७ पाल व ७ घडि 
क्यनेवं याइगु सस्कार खः | निक्कवगु ८३ d ow ला 
४ न्हु दतकिः, स्वक्कगु ८८ दँ ४ न्हु कुन्हुः प्यक्वगुः 
९९ दूँ व न्याक्गु १०८ Gp ज्याः जंक्व यायेगु प्रथा दु । 
जंक्वया बिस्कंगु तिसा पुनायूचा लुँयागु मारचालय्‌ मोति 
व भिम्पू छगुः छगुः तगु पुनायूचा न्ह्यापनय्‌ esr] 
खः । 

परम्परा कथं व्याः, ज्याजंक्व बाउ्हाःपुजा, 
नासःपुजा, देपुजाया भ्वय्‌ वनेत नेफा छिना पतासि 
वा हाकु पतासि, मि सालं, गा, जीन व तिसां fas | 
तिसा छूयने ejes लुँयास्वाँ, सिरबन्दि, न्यापु सिखः; 
न्हयापनय्‌ च्चये तुकि कवये तुकि, माकःसि,तप, 
सतबत थुया तःगु संय्‌ सतफलि तया छायेपी | नापं 
तायः, न्यापुसिखः, भिंसिखः, चन्द्रहार, असफिमाः 
भिम्पूमाः गपतय्‌ कोखाइ | ल्हातय्‌ बाला, भिम्पू व 
चुल्या व प्याखं अंगू, हिराया अंगू, नवरत्नया अंगू 
न्हययेगु चलन दुगुजुल । कल्लि, पायो, तुतिबग्धि, 
तुसिपु तुतिइ न्ह्याइगु खः। 

न्हियान्हिथं अगतिं इहि मयाःतले मिसा मचातय्‌ 
धाम्पा of फिना: जनी चिनाः चिकिचा पूगु गा न्यइगु खः । 


इहि याये घुंकाः तपालं सुरुवा फिनाः चिना: गा न्यइगु खः, 
अथेहे इहिपाः धुंका बुँज्या याइपिनि स्याउँगु किनारा दुगु 
हाकु पतासि सिनीगु सखा बुँज्या वनेम्वाःपिनि साधारन 
छिना पतासि सिना: मिसा लं फिनाः जनी छपु चिनाःमिसा 
गा न्ययेगु यानातःगु पृलांगु किपाःत स्वयेबलय्‌ खनेदु | 
मिज॑तय्‌ः घाःसा मचां निसें छगूहे जक वसःलं सुरुवाः 
फिना: जनी चिनाः तपुलि पूइगु खः | 

झीगु परम्परागत तिसात तायः, कन्थि, चुल्या अंगु 
यूँ यल व ख्वपया मल्ल जुजु पिनिगु भवातांलय्‌ 
खनेदु | नापं तायः, कन्थि, लुँस्वाँ, बिजकनि, चुल्या, 
तुतिबग्धि, पायो व अंगू मल्ल लानिपिनिगु भवातांलय्‌ 
खनेदु । 

७ हनुमान ध्वाखाय्‌ तलेजु देगःया न्ह्यःने प्रताप 
मल्ल जुजुया लुँया भवातांलय्‌ खनेदु | 

e पशुपति देगःया न्ह्यःने जुजु प्रताप मल्ल व 
लानियागु लुँयागु भवातालय्‌ तायः क्वखानातःगु 
खनेदु । 

७ गुजेश्वरी स्थापना यानातःगु जुजु प्रताप मल्लया 
लुँया भवातांलय्‌ तायःक्वखाना तःगु खनेदु | 

e यल लार्यृकुलिइ जुजु योगनरेन्ट्र मल्लया लुँया 
भवातांलय्‌ तायः FRAT तःगु खनेदु | 

e चांगुनारांया न्ह्यःने जुजु भुपतिन्द्र मल्ल व 
लानिया भझवातांलय्‌ तायःक्वखानातःगु खनेदु | 

७ नेपाःयागु राष्ट्रिय संग्राहलय, छाउनिइ ब्वयातःगु 
मल्लकालिन जुजु मुपतिन्द्र मल्ल, लानिपिनिगु 
भवातालय्‌ ताय, तुसिपु, कन्थिमाः व बिजकनि 
तियातःगु खनेदु । 

७ सोधया कथं कन्थिमाः लिच्छवी कालय्‌ कोखायेगु 
याः धयागु सोधकर्ता पिनीगु धापु दुगु जुल | 

थौंकन्हे परम्परागत तिसा वसः तिइगु म्हो जुया 
वनाच्चंगु खनेदु धाःसा न्हू न्हूगु डिजाइनया तिसा व 
बिदेसि वसः पाखे भी नेवाःतय्‌ झुकाव खनेदु | नेवाः 
तिसा वसः नेपालय्‌ जक सिमित मजुसें बिदेसय्‌ verat 
वयाच्वपिं नेवाःतयूसं नं नाला कया पुना वयाच्वंगु दु । 
भीगु पुर्खा डिजाइन याना थकूगु कःफः धाःगु नेफा 
छिना पतासि/पर्सि यक्वस्यां नालाः पुनाजुल घासा थ्व 
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नं छगू नेवाः आर्थिक रुपं सबल जुइफैगु लँपु खनेदु | 
नापं नेवाः म्हसीका नं ल्यंका तयेगु लिइ तिबः बिइ | 
थोंकन्हे मुक्क लुँयागु तिसा स्वया लूँ सियातःगु तिसा 
तीगु याःगु खनेदु। नेवाः परम्पराया तिसा लुँसियाः 
दयेकीगु ज्यासः नेवाःतय्‌ संस्थापना यानाःज्या यानाः 
वन घाःसा आर्थिक wu क्वातुया वनाः fra: बिइगु 
अवस्य नं खनेदु | 


लँ Wate मन्‌ 
दि. प्राणदेवी श्रेष्ठाचार्य 


सलंसःपु of दुगु देसय्‌ 

इमिसं मखन गनं जुइ मखा लँ 

नकां जिल ला, ह्ययेकां जिल ला 
इमिसं खंगु हे छपु लँ 

पला: जक छितकि स्यनीगु बेलय्‌ 

TÀ वने न्ह्याःगु क्वबायेत 

थः नं स्यनीगु लँ नं स्यंइ 

ख्वालय्‌ मिखा दयाः नं तिसिनाः छाय्‌ छुइगु 
खुँ जुइ यल छिमि खुलका म्वाःल 
तप्यंगु लँय्‌ न॑ उलिमछि मखं 

सलया मिखाय्‌ घाप तये थें 

ford खनाच्चन वहे छपु लँ 

सुयात स्यंकाः सुयातं फुका: 

थःहे जक भिने wur भिने गथे फड 
सराः थःगु हे नुगलं बियाच्चनी 

व लँ छपु स्यंका छिपिं 

गद्दी बैठकया सिंहासन हे दइगुला ? 
नेपाः देया राज्य चलय्‌ याइपिं जुइगुला ? 
अथे थ्यंक खःसा स्यंसां म्वाल 

थः नं फुइत सने मज्यूगु 

माःगु छाय्‌ छिमित वहे wy लँ 
Temes hid न्याःसां स्याः हे मचाइगु 
तया हःगु ईश्वरं 

नुगः गथे छिमित ? 


तव: (ताम्राकार) समाजया saga: J दँ 

मुंज्या व प्यक्व: जु त:मुंज्याया लसताय्‌ 
समाजं ज्वंजु उद्देश्य पूवनेमा 

ज्यासना पुच:यात दुलुठालं निसें भिंतुना ! 


उत्कृष्ट फुड एण्ड प्याकेजिङ्क उद्योग 
सानो भप्याङ्ग, काठमाडौं 


सुवर्ण जीव ताम्राकार 
मो.ल्या: २८४१२९०४४२ (शाहिना) 
९८४१५३२०७० (सुवर्ण) 


सुईतं मा:सा स्वापु तया विया दिसं 


किजु उत्पादन: अचार, क्यान्डी, मस्यौरा ] 


तव: (ताम्राकार) समाजया oer: JT 
दँ मुंज्या व प्यक्व: जु त:मुंज्याया लसताय्‌ 
समाजं FAI] उद्देश्य पूवनेमा ज्यासना 
पुच:यात टुनुठालं निसेँ भिंतुना | 


बचत यायेगु बानी याये | 


EDIT 
NL 


मिनस बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लि. 
Venus Saving & Credit Co-operative Ltd. 


Kathmandu-27, | yatha 
Tel: 977-1-5333886, 5341160, 
E-mail: venussaving@gmal.com 


> 


o 
4८07 आप 


CS $ SA V, 
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— सम्पदा संरक्षणया ख्यलय्‌ छपुल 


अमृत मान ताम्राकार 
महाबौद्ध, भोटाहिती 


"e: 

नेवाःतयगु सम्पदा न्हिया हिथं असुरक्षित pur 
वनाच्वंगुलिं च्यूता तसे तवः समाजयागु थ्व स्वया 
न्हापागु वि.सं. २०७५ फागुणे पिदंगु ख्वा: पौलय्‌ 
भीगु सम्पदा संरक्षणयात निरन्तरता विइमाःगु विषय 
"Np च्वसु “ईया ह्यूपाः कथं पूर्खाया नासो संरक्षण 
यायेमा” पिथनागु जुलसा सम्पदा संरक्षणया हे ख्यलय्‌ 
च्यूता तसें मयूजु रत्नतारा ताम्राकार व जिगु मंका 
लेखनय पिदंगु सफू “महाबू तवःतयगु सम्पदा” या 
लिधंसाय्‌ थुगु च्वसू न्स्यब्वया च्वना | 

बि.सं. २०१८ Bey पञ्चायति व्यवस्था 
यागु प्रादुर्भाव लिपा क्रमशः २०३६ व २०४६ यागु 
राजनितिक ह्यूपाःया भवलय्‌ गणतान्त्रिक राजनैतिक 
व्यवस्था थ्यसेंलि नेपाः देया स्वनिगःलय्‌ ve नेवाः 
TAT आपालं द्यः, ख्यः, बँ, त्वा: बाहा, बही, गुथिगण 
आदि मूर्त व अमूर्त सम्पदाय्‌ राज्य व स्वनिगया पिनें 
att आप्रवासि पिनिगु दमनं नेवाः सम्पदा व संस्कृति 
न्हियान्हिथं क्षत बिक्षत जुया वनाच्वंगु जक मखु तनाहे 
वनाच्वंगु सकल नेपाःमि तसे खना च्वंगु जुल | अतिकं 
नुगः ख्वगु wd थुकथंया गम्भीर अवस्थाया प्रतिकार 
फेसबुक व कफि गफ पिहांवया छुं हे प्रभावकारी 
पला: न्ह्याके AH । स्थिति झन झन गम्भीर जुया 
वनाच्वंगु वाचायेका नेवा: जक मखु स्वनिगःया पुलापिं 
व रैथाने, ब्रम्ह, क्षेत्री, मुस्मा आदि छथि wet जुयाः 
थःथगु धर्म संस्कृति संरक्षण याय्‌गु पला: धिसिलाक्क 


न्ह्याकेमाल | अन्यथा न्हू पुखु निसें चीघंगु तिनख्यः 
(रंगशाला), छाउनी निसें स्वयम्भू, भूइख्यः, थाय्‌ 
थासेयागु पलेस्वाः पुखू आदि धार्मिक स्थल अतिक्रमण 
जुया वं थें हे जुइ। नेवाःतय्‌गु संरचना व थाय्‌ 
अतिक्रमण खास याना काठमाडौं जिल्लाया दुनेयागु 
लागाय्‌ (Core Area) जुया vd खनेदुसा उगु 
क्रम वर्तमान काठमाडौं महानगरपालिकाय्‌ फुर्तिबाज 
युवा मेयर पाखेंनं त्वमफिइकू। अकि लिसाकया 
घाये झोगु सम्पदा संरक्षण याना तयूत स्वनिगःया 
आदिवासी बासिन्दात व्यक्तिगत मखु संस्थागत कथं 
अतिक्रमण स्थलय्‌ प्रतिकार यायेमाल। विरोध व 
प्रतिकार ज्याभवः न्ह्याकेत गैर राजनीतिक संस्थाया 
न्ट्यलुवातसें eur बिइ माल, न्हचिले माल | 
संरक्षणया पला: (कुतः):- 

च्वय्‌ न्ह्यथना dun स्वनिगःवासीतयगु मूर्त 
अमूर्त सम्पदा नाप स्वापू दुगु मंकाः समस्याया लिधँसा 
भी उदाय/तवःतयूगु सम्पदा संरक्षण हेतु न्ह्याकेमागु 
कुतः छसिकथं न्ह्यब्वया च्वनाः- 

१) युवा बर्गया च्यूताः व ज्याथ जिथि पिनिगु 
निर्देशन व हःपाः धेगु हे दकले क्वातुगु संस्कृति 
व सम्पदा संरक्षणया यागु उपाय अर्थात बिकल्प 
खः । युवा व मिसा पुचःयात सक्रिय याये फःसा जक 
भीगु सम्पदा सुरक्षित जुइ | युवा युवति पिन्त सक्रिय 
परिचालन हेतु भीगु परम्परा व व्यवस्थापनय Fay 
न्ह्यथना कथं न्हूघाः याये माली | 
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२) झिगु मूर्त/ अमूर्त सम्पदा संरक्षण हेतु आजुपिसं 
स्वना थकूगु गुथि गण व नखः चखःया संरचना 
व ब्यवस्थापनय्‌ ईःया ह्यूपाकथं न्हूघाः याये माल | 
उदाहरण कथं स्वन्हु प्यन्हु यंक हनेगु गुथिया ज्याभवः 
कोपाला छन्हु जक यायेगु, गुथियार कथं मिजं जक 
मखु मिसा Sot वये फुगु बिकल्प छ्यलेगु आदि | 

३)गुथि वा तजिलजी न्हूधाः यायेबले HH खलः 
पूचः वा कवःले छगुहे HAT शैली व Formaty याये 
फै मखुगुलिं थः थः पिनिगु खलः पुचः मुना: सहलह 
ब्याका मौलिकताय्‌ मध्वयेक गुथिया न्हूधाः यायेगु | 

४) भीगु परम्परा कथं गुथि वा सम्पदा नाप स्वापू 
दुगु पूजा वा भ्वय यायेगु पाः थकालिं निसें हरेक दँ 
सं छँखां छम्हजक छेंया जः पिनिगु जिम्माय्‌ न्स्याका 
मेगु Cup थःस्वयां कवसंयाम्ह क्वकालियात पाः 
लल्हाइ | थॉकन्हे छँ जः पिनिगु संख्या म्होजक जुयावंगु 
fet छम्ह जक पाला: नं पा: क्वचायके È मखुगु हनिं दँय 
दसंया पाः छम्हसित जक मबिसें गुथियार संख्या कथं 
२, ३, ४ म्ह सिगु मंकाः पाः ज्याना गुथि सञ्चालनया 
व्यवस्था याय्‌ माःगु अवस्था वयाच्वन | 

५) भीगु परम्परा अनुसार गुथि नाप सम्बन्धित द्यो 
तिसाः आदि हलंज्वलं थःथः पिनिगु चलन कथं उगु 
दँया पाःलाः, थाकुली वा द्यःछँया घुकूती स्वनातयेगु 
व्यवस्था हिला उगु अमूल्य सम्पदा उगु दॅया मेम्ह 
पाःलाः उगु अमूल्य सम्पदा उगु हे दँया मंकाः पाःलाः 
वा मंकाः संरक्षण समिति स्वनाः समितियागु मंका 
घुकुती स्वथना तयेगु याःसा सुरक्षित जुइ । 

६) थी थी हुनिं न्हनावंगु तनावंगु पचेयाना नःगु 
सम्पदा वा तजिलजी हाकन पूर्व अवस्थाय्‌ लितहये 
मफेखु जुल घाःसा तनावंगु उगु मूर्त अमूर्त सम्पदा 
यागु Wet सफू दयेका दस्तावेज कथंसां म्वाका तये 
माल ताकि भावि पुस्तां भौतिक रूपं सम्पदा मखंसां 
पूर्वायागु संस्कृति व सम्पदा सफूरुपि दस्तावेजये 
ब्वने दइ | 

७) ay छु दिं न्स्यः जक महाबू तवः तयेगु 
तजिलजि, गुथि गण, द्यः, ख्यः आदि सम्पदात 
कःघानाः दस्तावेजया रुपये छगु बःचाधंगु सफू 


(अमृतमान नापं रत्नताराया मंकाः लेखन) पिदंगु 
दु । उगु सफुती महाबू तवः तयेगु आःतक ल्यंदनिगु 
सम्पदात न्ह्यब्वया तःगु दुसा न्हनावने घुंकूगु, पचेयाना 
नये धुंकूगु सम्पदात सफूतीजकसां म्वाका तयेगु हेतु 
क्ववाला तःगु खनेदु | थुजोगु धलः सफू घेगु सम्पदा 
संरक्षण व लिपाया पुस्तायात थःगु संस्कृति म्हसीके 
बीगु निम्ति साहित्यक दस्तावेज कथं ज्याः वइ। 
अकि भो तवःतय्‌ थी थी खलः पुचः कवःलय्‌ दुगु 
वा तनेधुंकूगु सम्पदा धल: दयेका भीगु मंका संस्था 
तवः समाजया ग्वसालय्‌ छगू एकोकूत सफू पिथंकेगु 
ज्याः जूसा लिपाया पुस्ताँ झीत लुमंका च्वनि | 
लिखं अर्थात हाकनं छको लिसा कया धाये 
च्वय्‌ न्ह्यथना कथं देया राजनीतिक ट्यूपाः 
नाप नापं स्वनिगःया व्यापक नेवाः सम्पदा राज्यया 
हालिमुलि व पिने दुहांवःपिसं त्यला कया च्वंगु 
स्ववासीतसें पने मफुगु छब्वसा मेगु ब्व घेगु झीगु हे 
याक्व प्वालं शत्रु पिदना च्वन | झीगु थःगु हे समुदाय 
व फुकि तसें सम्पदा अतिक्रमण यायेगु पचेयाना स्व 
थनेगु कुकर्मया दसित यक्को खने दयावया v | 
VERI त तः घंगु संस्कृति ज्या भवः घेगु गुथि गणया 
लिघंसाय्‌ न्ह्याना च्वंगु खःसा गुथिगणया दुगः क्व॑य 
आजुपिसं स्वना थकूगु आयस्ता, द्यः, ख्यः, छें, बँ 
हे खः। तर तघंगु बिडम्बना भीगु सम्पदा कतःनं 
जक मखु भी थः फुकिजः पिसं लुतेयाना कया vei 
हुनी झीगु परम्परा व सभ्यता epe बिया वन | अले 
आःया युवा पुस्ताँ झीगु सम्पदा व संस्कृति हे म्ह 
मसिया वन। आःछु याय्‌गु सा तुलुतुलु स्वया जिमि 
आजुपिसं स्वना थकूगु जिमिगु सम्पदा धकाः कवा: 
धकाः तयाच्वनिगु खला ? मखु, ई लं लानिबलय्‌ 
फक्व फुगुचाःगु कुतः यायेमाः घेगु खःसा च्वय्‌ 
न्हयूब्वया कथंया संरक्षणया पला: न्ह्याके WEST ताया | 
तवः तयगु जक सम्पदा संरक्षण यायेत तवः 
तयेगु मंका संगठन तवः समाजया ग्वसाले (पहले) 
न्हापांथी थी कवः यागु सम्पदा धल: दयेका व धलःया 
लिघंसाय्‌ लुकुंबिया च्वंगु सम्पदा न्ह्यब्वया qd 
अवस्थाय्‌ हयेगु कुतः यायेमाल | आः यात थुलिंहे | 


४६ तवः समाजया ख्वाःपै 


तव: (ताम्राकार) | TEM 
समाजया न्हयक्वगु * . च 
d मुंज्या d प्यक्वःगु 
त:मुंज्याया लसताय्‌ ; 
समाजं ज्वंगु उद्देश्य | 
पूवनेमा. ज्यासना अत 
yaaa दुनुगलं | 

निसें मिंतुना ! 


TAMRAKAR ORGANIC 
Saroj Man Tamrakar KRISHI FARM PVT. LTD. 


Cell: 9849222479 K.M.C- Kathmandu 


तव: (ताम्राकार) समाजया न्हयक्व:गु È मुंज्या व प्यक्व:जु त:मुंज्याया लसताय्‌ 
समाजं ज्वंगु उद्देश्य पूवनेमा, ज्यासना पुच: यात टुलुठालं निसेँ भिंतुना ! 


Sabina ThapaTamrakar 
9849624428 


- 
^» एस एण्ड एस ट्वान्टी टु वल्स स्नूकर 
ऐराहिटी-१६, काठमाडौं, फोन नं. ९८४९६२४४२८ 
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Narendra Tamrakar 
Cell: 9841286424 Proprietor 


PUSHPA TARA ORNAMENTS 


We cater to all your jewellery needs 


9/802 Kilagal Tole, Kathmandu, Nepal 
Tel. No.: 5359560, 5359050 


dd: (ताम्राकार) समाजया न्हयक्व:गु दँ मुंज्या व 
प्यक्व:जु त:मुंज्याया लसताय्‌ समाजं FAI] 
उद्देश्य पूवनेमा, ज्यासना पुचः यात ठदुनुजलं निसें भिंतुना ! 


Br 


Bidya Tibetan J ewellery 
Jyatha, Thamel, Kathmandu, Nepal 
(Estd 1984) 
Sterling Siver (92.5) with Genuine Stones 
Tel: 977-1-5333734, 977-1-9851053784/977-1-9841549832 
Email: nirash O1(hotmail.com 


8C तव: समाजया xr: dr 


तवः (ताम्राकार) समाजया 
न्हय्‌क्वःगु द मुज्या व प्यक्वःगु 
तःम्ुज्याया लसताय्‌ 
समाजं ज्वंगु उद्देश्य पूवनेमा, 
ज्यासना पुचःयात 
दुनुगलं निसें भिंतुना | 


काठमाडौं महानगरपालिका 
२० d. वड़ा कार्यालय 
भिमसेनस्थान, काठमाडौं | 
अध्यक्ष 
राजेन्द्र मानन्धर 
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'तवः (ताम्राकार) समाजया न्हयक्कगु d 
मुंज्या व प्यक्वःगु तःमुंज्याया लसताय्‌ 
समाजं ज्वंगु उद्देश्य पूवनेमा, ज्यासना 
पुचःयात ढुनुगलं निसें मितुना ! 


Ramesh Tamrakar 
Mobile: 9841244700 


Kalimati Tamrakar Optical 


: Kalimati, Kathmandu, Nepal 
+977-1-5374196 


Opening Hour : 9:30 AM-7:30 PM 
Lunch Time: 12:00-1:30 PM 
Saturday: 10:00 AM-12:00 PM 


YO तव: समाजया ख्वा:पौ 


आगंद्य:या म्हसीका 


आगंद्यः व दिगुद्यः सकस्यां दइ । नेवाःतयूसं थः 
कुलया द्यः धकाः आगंद्यः व दिगुद्यः तसक॑ मानय्‌ 
यानावयाच्वंगु दु । इलय्‌-ब्यलय्‌ थीथी कथंया पुजा 
यायेगु चलन दु। आगंद्यः धइम्ह आगँछँय्‌ fud 
विज्याके मज्यूम्ह कुल द्यः खः | बुदिंबलय्‌ दशा 
फालावनेमा धकाः थीथी पुजा ज्वलं तयाः पुजा याइसा 
नखःचखः, TAY जुइबलय्‌ नं दकलय्‌ न्हापा ज्वरय्‌ 
यानाः भ्वयूज्वलं, नसाया ताजि (परिकार) आगंब्व: 
देगुब्वः धकाः ब्वः भाग तये घुंकाःतिनि मेमेपिं थीथी 
द्यःपिन्त sg: भाग तयेमाःगु चलन दु | कायूमस्तय्‌ 
इहिपा याइबलय्‌, म्हयायूमस्त बिया छूवइबलय्‌ 
थः कुलयाम्ह द्यः धकाः आगंद्यः व दिगुद्यःयात 
ग्वय्‌भाग तये धुंकाः तिनि मेमेपिं थीथी द्यःपिन्त 
भाग तयेगु याइ | 

भी नेवाःतय्‌ सकस्यां थःथःगु आगमय्‌ आगंद्यः 
दइ | AM: तयातःगु थायूयात 'आगंक्वथा' धाइ | 
आगंद्यः व आगंक्वथाय्‌ मंकाःकथं चलनचल्ति भासां 
आगं वा आगमय धायेगु चलन दु। आगंक्वथाय्‌ 
गुलिस्यां आगंद्यः छम्ह जक तया तइसा गुलिस्यां 
आगंद्यःया नापं थीथी गणेद्यःपिंनापं तयातइपिं नं दु । 
थःथःगु आगमय्‌ CAPS आगंद्यःयात थःथःगु परम्पराकथं 
इलय्‌-ब्यलय्‌ पुजा यायेगु चलन नेवाःतय्‌ सकस्यां 
Sl गुलिस्यां थःथःगु पुजाकुथिं मूलम्ह आगमय्‌ 
च्व॑म्ह आगंद्यःयात गुरुजु तयाः माःमाःगुकथं पुजाविधि 
यानाः साला हयाः पलिस्था याना umet नं दु। 
थथे थःगु पुजाकुथी सालाः पलिस्था यानातःगु cat 
नखःचखःबलय्‌ पुजा यायेगु Unser; न्हूम्ह भौमचा 
इहिपा यानाहइबलय्‌ पुलांगु आगंमय्‌ ed मगा: | 
आगमय्‌ महतःले आगमय्‌ दुत यंकोमखु | थःथःगु हे 
आगं व आगंखलःत gi 


छगू हे कूलया BAM a 
an aem up रता रण 
मंकाः आगं दइ। आगं 
घइगु नं छगूकथंया घुकू खः | थःगु घुकूती काचाक्क 
सुइत नं क्यनी नं मखु, Bas नं मखु। अथे आगं 
धयागु weg नं सीके बीमज्यूगु, क्यनेनं मज्यूगु 
न्ह्याम्हं Gel वने मज्यूगु, देखा दुपिनि, तन्त्रमन्त्रय्‌ 
गुप्तरुपं थीथी द्यः थापना पुजा यानातःगु गुप्त क्वथा 
थाय्‌ वा छँ खः। छम्हलिसें मेम्हनापं तसक cay 
जुइबलय्‌ छंगु ST आगं PFF स्यू प्वला बिइलाः 
घायेगु नं नेवाः समाजय्‌ चलन चल्ति जुया वयाच्वंगु 
खँग्बः खः | 

AMSA FIM छकुती आगंखलःतय्‌ सम्पत्ति 
स्वथनाः खापा तिनाः माताः ग्वयाः सुनां मसिइक 
तयातःगु दइ | आगंछँय्‌ थःथःगु तन्त्रमन्त्र च्वयाः प्वः 
चिनाः जन्त्र दयेकाः स्वथनातःगु गोप्य जुयाच्वनी | 
arisa कुलपुर्खाया छुं चिं प्वःचिनाः आगंद्यःया 
पौभाः चित्र च्वकाः मूर्ति दयेका बियाः वंशावलि 
च्वयातइ | तन्त्रज्ञदुपिसं अद्वितीय अमूल्यगु तन्त्रमन्त्र 
सफू च्याः सनुखय्‌ तयाःआगं क्वथाय्‌ सफू घुकू 
यानातइ। थःछेँया आगं क्वथाय्‌ द्यः प्याखंया 
वंशावलि प्याखं हुइगु गोप्य तन्त्रमन्त्र च्वयातइ | 
गुलि तन्त्रमन्त्रया सफूत लूँ आखः वहः आखलं 
च्वयातःगु दु । सुंनं आगमय्‌ दुहाँ वनाः, घुकू सिइके 
धकाः pub आगंमय्‌ दुहाँ वनेमज्यू, स्वये मज्यू हि 
ल्हवइ, हि ल्हवयाः सी, मिखाकां जुइ, वयूँ जुइधकाः 
Us | बेजातम्ह भौमचायात आगमय्‌ दुत छ्वइमखु, 
आगमय्‌ याइगु छुं नं पुजा क्यनीमखु, स्वये नं मज्यू, 
स्वत धाःसा तःधंगु दशां कःवयेयः धाइ । आगमय्‌ 
छुं नं पुजा याइबलय्‌ काचाक्क सुं Sel वयाः स्वइ 


dd: समाजया ख्वा:पौ ४१ 


धकाः आगमयू दुहां वनेगु लुखाय्‌ धकि (पर्दा) छकू आगंद्यःया मूल फुसय्‌ ज्वला न्हायूकं सिन्हः मू कलश 


तयेगु याइ | 

आगमय्‌ च्वंम्ह द्यः आंगद्यः (कूलदेवता) खः | 
आगंद्यः घइम्ह यःयःथाय्‌ विराजमान याना तइमखु | 
आगं क्वथाय्‌ विशेष यानाः सुनां मखंक, मसीक गोप्य 
रुपं माताः ग्वयाः तयातइ | गुलिस्यां आगं क्वथाय्‌ 
आगंद्यः जक तयातइसा गुलिस्यां aria: नापं मेमेपिं 
गःछिं द्यःत नं तयातयेगु याइ | आगमय्‌ च्वनाः ततःधंगु 
शक्ति आराधना यानाः पुजा याइबलय्‌ शुद्ध विधिपूर्वक 
आगंद्यःया पुजा यायेमाः | आगंद्य: दुपिनि छँय्‌ शुद्ध यायेकथं 
मिंगु पुजाआजा आगमय्‌ च्वनाः 'आगंपुजा' धका: यायेगु 
चलन दु | थ्व पुजा विशेष यानाः थः खलः बाय्‌ कुलयू सुं 
मदुगु दच्छि बाय्‌ दकिलाया कन्हयकुन्हु शुद्ध वाय्‌ पवित्र 
यायेत याइगु खः । 'आगं मूल' धका: थज्याःगु छम्हेसिनं 
जक स्वये जिउगु अर्थात्‌ निगः मिखा बाहेक प्यंग: मिखा 
अथे हे wen छम्हेसिंयां बाहेक निम्हेस्यां, स्वये मजिउ 
आगं सर्वसंघ धकाः बौद्धघर्मयू जक दिक्षा दुपिं जक दुहाँ 
वनेज्यू | आगं CAST धकाःआगमय्‌ च्वंगु द्यः क्यनेगु, 
गोप्य खँ फुक्कसिनं सिइके बिइगु ज्या खः | 

गुलिस्यां आगंद्यःया थाय्‌ पुजा याइबलय्‌ देखा 
मदुपिसं स्वये मज्यू, अले पुजाय्‌ च्वने नं मज्यू | यदि 
देखा कयातःपिं सित धाःसा सीम्हेस्यां कयातःगु देखा 
लित fem गुम्हेस्यां सीन्ट्यः हे देखा लित बिया 
थकीगु याइपिंनं दु | 

आगं खलकय्‌ सु थकालि जुल वया जः (परिवार) 
नापं आगंद्यःया सतःछेँय्‌ च्वनाः आगंद्यःया नामंया 
बुँया बालि कयाः नया आगंद्यःया सतः wur fenum 
आगंद्यःया पुजा, आगंद्यःया गुथि न्यायेकाः माःमाःगु 
ज्या याना ग्वाहालि याना च्वपिं नं दु। आगं खलःत 
आगंछेँय्‌ पुस्तों पुस्ता च्वनाच्वंपि नं नेवाः समाजय्‌ 
झीसं खनाच्वंगु दु । गुलिस्यां मूलम्ह आगंद्यःयाथासं 
गुरुजु तयाः माःगुकथं पुजाआजा याना आगंद्यः 
थःपिनिगु पुजा क्वथाय्‌ पलिस्था यायेगु याइ। थथे 
पलिस्था यायेगु यात आगंद्यः साला यंकेगु धाइ | 

आगंद्यःयात गृहलक्ष्मी, महालक्ष्मी धाइ। 
आगंआगमय्‌ अंगलय्‌ आगंद्यःयात धको तयाः तइ | 


खड्ग बाय्‌ महालक्ष्मीयात पंचमकारया पात्र ख्वला 
ज्वंका तयातःगु दइ | आगंद्यःयात म्हपुजायापिं स्वन्ति 
नखः हनाः आगंद्य स्वनाः लक्ष्मी द्यःया पुजा याना, 
SHE स्वां क्वमकासे तयातइ | द्यः बासि जुइगुलिं 
लक्ष्मी द्यःयाथाय्‌ घौपत्ति स्वनाः बाय्‌ छखें ज्वाला 
न्हायूकं तयाः सुर्द्यः लुइकाः व मेखे सिन्हःमू तयाः 
चन्द्रमा लुइकाः द्यःया fs व चा मदयेका तइ | 

स्वन्तिबलय्‌ नेवाःतय्‌ आगंद्यःया म्हपुजा मयायेकं 
थःपिनि म्हपुजा याइमखु | आगंखलःत थःगु आगंछेँय्‌ 
वनाः आगंद्यःया प्रतिकारात्मक द्यः मयूजु कुमारीयात 
तःसि, मरि तयाः म्हपुजा याइ, ख्यँय्‌ सगं वियाः भ्वय्‌ 
व्व छाइ। Bl छँय्‌ लक्ष्मी द्यःयात म्हपुजा यायेगु 
धइगु हे आगंद्यःयात म्हपुजा यायेगु वराबर खः | 

मोहनिं आगमय्‌ बिशेष पुजा 

मोहनिबलय्‌ विशेष पुजा धइगु हे आगमय्‌ खः | 
ततःघंगु fe, गुथिया न्हि आगमय्‌ ततःघंगु पुजा 
वा जात्राय्‌ दँयूदँय्‌ मोहनि पुजा याइ। SPI द्यःया 
पुजा याइबलय्‌ आगंखलःया गुथ्याःतय्‌ द्यःया पुजा 
याइपिनि मनूतय्‌ व द्यःया जात्रा उगु थाय्‌या फुक्क 
मनूत मुना: समय्‌ नइ, भ्वय्‌ नयाः सीकाभू याइ | 

चैत्रय्‌ Vert वा चीधंगु मोहनि धकाः हना वयाच्वंगु 
व आगं-आगमय्‌, मोहनिया पुजा म्येय्‌ दुगु व Gu 
स्याना: पुजा आजा यानाः भ्वय्‌ नया वयाच्चंगु चलन 
दुगु खः। थोकन्हय्‌ चीघंगु वा पुंलागु मोहनि धकाः 
हनेगु चलन मदयाः वन | 

थौकन्हय्‌ तःधंगु मोहनि war deme मानय्‌ 
यानाः थीथी द्यःपिनिगु माःगुकथं पुजाआजा यायेगु 
याइसा विशेष पुजा धइगु हे आगमय्‌ वनाः भ्वय्‌ 
नयाः हनेगु याना वयाच्वंगु दु । मोहनि नखः हनेगु 
न्हयून्हु (छवाः) न्ह्य आश्विन शुक्ल पारुकुन्हु 
आगं-आगमय्‌ नःला स्वनाः कलश तयाः नवरात्रि 
ज्वःछि पुजा यानातइ | थथे नःला स्वां स्वने Wer छु 
spur छँया जःपिं सित वा दूमाल घाःसा म्ह्यायूमस्त 
वयाःसां नःला स्वनाः तयातःथाय्‌ विधिपूर्वक पुजा 
यायेमाः | स्याक्वत्याक्वकुन्हु मिंगु इलय्‌ थापं यानाः 


५२ तवः: समाजया ख्वाःपै 


आगमय्‌ तान्त्रिक विधिं बलि बियाः पुजा यायेमाः | 
ep बलि बिइम्ह जीवया छ्यंया थीथी व्व सी 
कायेगु यानाः सीकाभू यायेगु याइ । गुलिगुलिआगमय्‌ 
जीववलिभोग विइगु चलन मदुपिनि जीववलि भोगया 
प्रतीक पंञ्चमकार बलिपुजा, गुलिस्यां हँय्‌ way 
तछूयानाः छायेगु याइ | चालंकुन्हु आगं-आगमय्‌ OI 
छँय्‌ मोहनिया तान्त्रिक विधिपूर्वक पुजा क्वचायेकाः 
चालं (स्वां क्वकयाः) मोहनि सिन्हः फयातःगु Gm 
लिकयाः अले तिना: भिंजुझक धया: भागि यायेगु याइ | 
मोहनिया मू सिन्हः धइगु हे माकःचिया द्यःने सलिखय्‌ 
फयातःगु मोहनि सिन्हः(हाकुगु सिन्हः) खः | 

आगमय्‌ माकःचिया द्यःने इताः च्याकाः सलिखय्‌ 
फयातःगु मोहनि सिन्हः(हाकुगु सिन्हः) लय्‌ ज्वाल्ल 
घायेक थिइक आगंद्यया छुं छुं छता छता रुप 
क्यनीधाइ | मोहनि सिन्हलय्‌ गपसं sacar 
REH, गपसं माकःचा, गपस आगंद्यःया रुप अथे हे 
मेमेगु थीथी रुप क्यनीगु याइ | मोहनि बालाक फयाः 
थथे थीथी रुप कयन धाःसा आगंद्यः लसतां जाःगु 
पुजा शुद्ध यानागुकथं कायेगु याः। अज्याःगु GI 
उगु ep तसकं बांलाइ घाइ | यदि मोहनि बालाक 
HPA, थीथी रुप मक्यन घाःसा पुजा शुद्ध मजूगु, उगु 
छँजःपिं मनय्‌ खिन्न जुइ, थुगु दँय्‌ आगमय्‌ बांलाक 
मोहनि मफः वा मोहनि सिन्हः बांमलात धासाः थःपिंत 
छुं जुइला धइथे ग्याचिकु पहः वयेकाच्चनी। उकिं 
मोहनि सिन्हः बालाक HAA, आगंद्यः लसतां जायेमा 
घइगुकथं आगंमय्‌ छुं न॑ कथंया पुजा याःसा छँयूया 
मेगु थासय्‌ सिबय्‌ आगंमय्‌ wem शुद्ध मयासें m 
खँ लुमंके बहजू | 

खड्ग धइगु भीगु जीवनया छगू लिधँँसा खः | 
मोहनिबलय्‌ arte: भाःपिया आगं -आगमय्‌ 
छँयूपतिक खड्गय्‌ स्वां सिन्हः तिकाः पुजा याना 
थापं यायेगु याइ । चालंकुन्हु आगमय्‌ आंगद्यःया 
रुपय्‌.स्वनातःगु खड्गयात थकालिं ज्वनाः फुक्कसितं 
खड्ग सिद्धिरस्तु नं धयाः सुवा: बिया: लःल्हानाः पायाः 
fret बइगु, सामुहिक रुपय्‌ आंगद्यःया खड्ग सिद्धि 
बिउ वइगु खः। आगंद्यःया खड्ग सिद्धि दानवया 


रुपय्‌ थीथी ल्वचं अकालं मृत्यु जुइगु भय्‌ फालावनी 
शत्रु(महिता) नाश जुड जीवनय्‌ रक्षा जुयाः भिं जुइमा 
घइगुकथं आगंछँय्‌ वा द्यःछँय्‌ खड्ग ज्वनाः पिहाँ 
वयाः, दाजुकिजा, फुकीबाकी नाप च्वना नखः हनाः 
आगंमय्‌ मोहनि फयातःगु मोहनि सिन्ह तिकाः नःला 
स्वां fay निपु व ह्याउँगु क्वखा छपु wy बिया: सुवा: 
बिइगु याइ | 

बहनी reb स्याःम्ह जीवया सी कायेगु 
धकाः सीकाभू यायेगु चलन दु। थथे सी 
काइबलय्‌ बलि fere spur छयंया थीथी 
ब्वयूच्चगु मध्ये जवगु मिखा गुरुयात fas 
धुकाः थकालिनिसें क्वकालितक छसीकथं 
विइगु याइ। सी विइमाःपिं यक्व car 
Baa ब्व मेपिं जःपिंत मथल धाःसा ला छकू 
Oh सीया eure बिइगु चलन दु | सी विइघुंकाः 
उगु dp आगमय्‌ मोहनिया पुजा यायेगु ज्या 
क्वचाइ | 


dd: (ताम्राकार) समाजया saa: 2] 
दँ मुज्या व प्यक्व:जु त:मुज्याया लसताय्‌ 
समाजं FA उद्देश्य पूवनेमा 
ज्यासना पुच:यात दुनुठालं निसेँ igor ! 


> 


Nabin Tamrakar (N. M.) 
Proprietor 


SUN HANDICRAFTS 
Kwabahal, Kathmandu 


Cell: 9818555191/9841349499 
E-mail:nabintam3@hotmail.com 


| All Kinds of Silver J ewellery | 


Manufacturer, Exporter, Wholesaler & Retailer 
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तव: (ताम्राकार) समाजया 
न्हयक्च:गु द॑ मुंज्या व प्यक्व:गु 
त:मुंज्याया लसताय्‌ 
समाजं ज्वंगु उद्देश्य पूवनेमा, 
ज्यासना पुच:यात 
दुनुगलं निसें मिंतुना ! 


काठमाडों महानगरपालिका 
२३ d. वडा कार्यालय 


लगन, काठमाडौं | 
अध्यक्ष 
मचाराजा महर्जन 


५४ तवः: समाजया ख्वा:पौ 


रूप : बौद्ध-दर्शन 


रुपया म्हसीका 

रुप यथार्थकथं परमार्थ धर्म वा स्वभाव खः । रुपं छुं 
अनुभव वा अनुभुति याइमखु | नाम (चित्त व चेतसिक)थें 
हे ल्वःगु चाफय्‌ वा परिस्थितिया हुनि उत्पति जुड, विनाश 
जुड | उत्पति व विनाशया प्रकृया वा ज्याहनां रुप संखत 
घर्म खः | रूप भौतिक वस्तु खः, भौतिक प्रकृया नं खः। 
गथे मनू (सासः मदुगु वा निर्जीव म्ह), टेवल, मेच, सफू 
व थज्वःगु हे मेमेगु | 

रुप म्ह वा म्हबां खःसा रुपया मेमेगु लक्षणत विचा: 
यायेबलय्‌ रुपया अर्थकथं दकले सतीक लाःगु वस्तु 
खः | रुप वस्तुया, अथे हे बः वा शक्तिया लक्षण नं खः। 
वस्तुथें हे क्वाःगु व ख्वाँउगुलिं (तेजोया हुनि) रुपया 
अवस्था, teat व रंग हिला वनाच्चनी | रुपया तःताजि 
छथासं मुनेव रुप, म्हबां व धी यचुक खने दइ | परमार्थकथं 
रुपया रुप (थःगु ब्वयेगु पहः) मदु, बां वा आकार मदु व 
धी मदु | 

रुपया ताजि 

रुप निताजि दु - १ आधार (भूत वा महाभूत) रुप व 
२। उपादा रूप । (१) 

भूत वा महाभूत रुप उपादा रुपसिवे eeu खः | 
यक्व महाभूत रुपत मुना पृथ्वि व सुर्दयः पायूग्वःगु fas 
दयावइ। रुप वा वस्तु उत्पन्न जुइत थ्व प्यंगू महाभूत 
मदयेक॑ मगाः | उकि आधार रुप नं धाइ | 

२८गू रुपय्‌ ४गू आधार रुप (भूत वा महाभूत रुप) 
खः। व प्यंगू रुप खः - १ पृथ्वि धातु, । रस वा ति 
घातु, ३। तेज (FA: वा ATS) धातु व १ वायु (FA) 
धातु | 

आधार रुप प्यंगू त्वःताः ल्यंदनिगु २४गू रुप उपादा रुप 
खः। 

q मिखा, २। न्हायूपं, ३। न्हाय्‌ं, ४। मे, ५ म्ह, ६ रुप 
वा रंग (स्वयेगु), ७। शब्द वा सः (ताइगु), ei नँ वा गन्ध 
(4 तुनीगृ), «i रस वा ति (सवाः काइगु), १० स्पर्श वा 


पुष्परत्न तुलाधर 


थिया (थिइगु), a मिसा (स्त्रीन्द्रि), १२। मिजं ( 


पुरुषिन्त्रिय), १३॥ हदयवत्थु वा हदय-वस्तु 
prs), १४। काय-विज्ञप्ति, १५ वचि-विज्ञप्ति, १६। 
आकाश-धातु, १७। रुपया लहुता, १८। रुपया मुदुता, १९। 
रुपया कर्मण्यता, २० उपचय, २१ सन्तति, २२। जरता, 
२३। अनित्यता व २४। कवलिंकार (प्येप्ये नयेगु) 
आहार । 

४गू आधार रुप उत्पन्न मजूसा २४गू उपादा रुपत नं 
उत्पन्न जुइमखु | vp महाभूत रुपया बः कया जक उपादा 
रुप दयावइ | ४गू आधार रुपया बः मदयेक उपादा रुपं 
जक रुप दयेके फइमखु | 

vi महाभूत रुपलिसें २४गू उपादा रुपतयूगु ११गू 
भौतिक गुणत - 

q महाभूत रुप - छगू आधार (भूत वा महाभुत) रुप 
खः - १ पृथ्वि, २ रस वा ति, ३। तेज (क्वा: वा Sars) 
व vi वायु (PA) | 

१-१ पृथ्वि घातु - पृथ्वि धातु वा घि वा पाँयूचिंगु वा 
घिचिंगु वा दुकुलुगु (ठोस) तत्व । छाः व नायूया तःता 
तँजि (विभिन्न श्रेणी) p छाःगु व नायूगु गुण दुगु वस्तु, 
ब्वति, तत्व वा कुचा तना वा तःधं जुया वनीगु पृथ्चि धातु 
खः। थथे धायेवलय्‌ उगु वस्तुं थाय्‌ कया दया वइगु 
खः | थुकथं दया वइगु वस्तु तहाः, eur व जाः दइगु ठोस 
खः । थ्व हे गुणयात दुकुलुगु वा fas धाइ । गुगुं नं निगू 
वस्तुं छक्वलं छगू हे थाय्‌ कयेच्याये फइमखु | थुगु हे 
ल्याखं पृथ्विपाखें छाःगु तःताजि गुणं क्वकया तःगु खः | 
TÀ ल्वहं चासिवे छाःगु खःसा नँ स्वया नायूगु नं खः | 
थवंथवय्‌ स्वापू दुगु रुपतयूत बः बिइगुकथं पृथ्वि धातु 
खः । पृथ्वि घयागु छाःगु व नायूगु गुणकथं छूयलाबुला 
खः, पृथ्वि हे मखु | 

१-२। रस वा ति घातु- बाः वनीगु स्वभाव वा छूवालु | 
ति वा छूवालुगु तत्व छगुलिं मेगु तत्वलिसे प्येपुनेगु वा 
ल्वाक्ज्याः वा स्वाः वनीगु खः। आपो लः, रस वा ति 
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छुवालुगु प्येपुनेगु वा धि चिनेगु, प्येपुनेगु गुण खः। रस 
(ति)या हुनिं छुं नं धातु वा रुपया चिचिधंगु तत्वत घि 
चिना थवंथवय्‌ प्येपुना बिड । विजुलिया निगेटिव व 
पोजिटिव चार्जत थवंथवय्‌ साला कायेगु बःथें हे खः | 
दसुकथं छुचुनय्‌ लः भतिचा ल्वाक्छ्यायेव छुचुंया घिड 
बा पाँय्‌ जुइ | थःत माःकथं मरि दयेके जिइ | मचा अप्वः 
ल्वाकज्यायेव FAM ति Ys । बाः वना fas | 

१-३। तेज (क्वाः वा ख्वाउँ) धातु - मि वा ताप तत्व 
क्वाःगु वा ख्वाउँगु खः। Fa व ख्वाउँया गुण दया 
वइगु बः वा ताप शक्ति खः। म्वाःगु वा सास दुगु, जीर्ण, 
क्वाः व SAS तेज घातुया हुनि खः । तःता तँजिया क्वाः 
व ख्वाउँया गुण तेज वा ताप शक्तिया गुण खः | झीगु 
म्हय्‌ क्वाः दुहाँ वना तांन्वया चःति पिहाँवइ | थ्व हे क्वाः 
भीगु म्ह पिहाँ वनेव ख्वाउँया चिकु जुइ । 

१-४। वायु वा फय्‌ धातु - वायु वा फय तत्व | दवाव 
वा चापलिसें दया च्चनीगु, सनीगु वा संकोगु al फय्‌ 
वइगु, घ्वायेगु, सनाच्चंगु, न्ट्याना च्वंगु, ब्वाँवना च्वंगु, 
बः बिइगु गुण दुगु, बः वा शक्ति व गति धातु खः | वेलुन 
ya वेलुनया प्यखेर॑ अंगलय्‌ पिने घ्वायेगु ज्या याइ | 
वेलुन तग्वया वइ | अले वेलुनं फये मफयेक HY दुतिन 
घायेव तज्याइ | 

var fee मिने वा सने, उखेंथुखे थुखेंउखे सनीगु, 
चाःहिलीगु व चाप वायृया हुनिं खः। अथे हे सनीगु, 
संकेगु, चकंकेगु, कयेकुकेगु, लथ्यायेगु | 

Uda सतिक अर्थ छूयायेवलय्‌ तत्व हे खः पृथ्वि 
घातु पृथ्वि तत्व खः, रस वा ति धातु लः तत्व, तेज धातु 
ताप (FA: व ख्वाउँ) तत्व, अले वायु धातु FA वा वायु 
तत्व खःसा नं पृथ्वि धातु धयागु पृथ्वि मखु, रस वा ति 
घातु लः मखु, वायु फय्‌ मखु | 

«| इन्द्रिय प्रसाद रुप गू - सत्वप्राणीया काय रुप 
(म्ह) विषय अस्तित्व दुगु न्यागू स्कन्धत (रुप, वेदना, 
संज्ञा, संस्कार व विज्ञान)लिसें इन्द्रिय प्रसाद रुपत (मिखा, 
न्हायूपं, न्हाय्‌, मे व म्ह) दइ। थ्व कर्म व परिस्थिति वा 
अवस्थां दना FSI 

2-4 चक्खु इन्द्रिय (मिखा), चक्षुप्रसाद रुप (बाँ वा 
रुप खनीगु) | मिखाया resi तुरन्त लाना कायेफुगु 
ब्वति | छुं नं म्हवां स्वयेगु वा खनीगु मिखाया नानिचाय्‌ 
नयना च्वंगु न्हेबलं ज्या याइ | खनीगु eds चक्षुप्रसादया 


लुखां स्पर्श याइ, मिखा लाना काइ। मिखां व वस्तु 
खनी । 

२-२। सोत इन्द्रिय (न्हायूप॑), स्रोतप्रसाद रुप (शव्द वा 
सः ताइगु) । न्हायूपंया शब्द वा सः तुरन्त लाना काये फुगु 
ब्वति। छुं नं शब्द वा सः (म्ह SA वा पिनें वइगु) ताइगु 
न्हायपं-प्वाः St अंगू बांलूगु थासं सः वा शब्द लाना 
कायेगु ज्या याइ | ताइगु शब्द वा सः सोतप्रसादया cpu 
स्पर्श याइ, न्हायूपनं लाना काइ । न्हायपूनं शब्द वा सः 
ताइ वा न्यनी | 

२-३। घाण इन्द्रिय (न्हाय्‌), घ्राणप्रसाद रुप (नँ तुनेगु) | 
न्हाय्‌ नँ (गन्ध) तुरन्त लाना काये फुगु ब्वति। छुं नं नँ 
वा गन्ध नँ तुनीगु वा ताइगु न्हाय्‌-प्वाः दुने दुगुचिया तुति 
बाँलुगु थासय्‌ न्यना च्वंगुलिं ज्या याइ। नँ तुनिगु वा 
ताइगु घ्राणप्रसादया लुखा स्पर्श याइ, न्हासं नँ वा गन्ध 
लाना काइ | 

२-४। जिह्वा इन्द्रिय (मे), जिहवाप्रसाद रुप (सवाः 
काइगु) । में सवाः तुरन्त लाना काये फुगु ब्वति। छुं नं 
सवाः वा स्वाद काइगु म्हुतु ed मेया द्यनेया फिइ cys 
लाःगु ब्वतिं सवा कायेगु ज्या याइ सवाः वा स्वाद HIST] 
जिह्वाप्रसादया लुखां स्पर्श याइ | जिह्वा वा में सवाः 
लाना कायेगु ज्या याइ । में सवाः थुइ | 

२-५ काय इन्द्रिय (म्ह), कायप्रसाद रुप (थिइगु वा 
स्पर्श) | म्हया थिया वा स्पर्श छाः, नायू, Fa, ख्वाउँ, 
तांन्वः वा सिचु तुरन्त लाना काये फुगु ब्वति । छाःगु गंगु 
छूयंगू, ल्हाः-तुतिया लुसि, छूयंसँ व म्हसँ त्वःता नायूगु 
सालुगु छ्यंगूया ब्वतिं थीवं वा स्पर्शं लाना काये UST 
ब्वति खः। थुगु म्हया नायुगु छ्यंगूया ब्वतिं थिया 
कायप्रसादया लुखां स्पर्श याइ, छाः वा नायू, क्वा वा 
ख्वाउँ, तान्व: वा सिचु थज्वःगु हे अवस्था सिइकेगु 
थुइकेगु ज्या याइ | 

3| गोचर-रुप न्यागू - ५गू । न्यागू विज्ञान (रुप, शब्द 
वा सः, नँ वा गन्ध, रस व स्पर्श) तुरन्त लाना काये फुगु 
इन्द्रिय गुण आलम्बन (आरम्मण) खः | थ्व न्याथी दु। 

३-१ रुपारम्मण - मिखां लाना काये फुगु teat 
(वर्ण) | ३-२। सद्दरम्मण - न्हायूपनं लाना काये फुगु 
शब्द वा सः | ३-३। गन्धारम्मण - न्हासं लाना काये फुगु 
नँ वा गन्ध | ३-४। रसारम्मण - में वा जिह्वां लाना काये 
फुगु सवाः | ३-५। फोट्टाव्वरम्मण - घात्थें पक्कागु ल्हातं 


५६ तवः समाजया ख्वाःपै 


fas ज्यूगु प्यंगू महाभूतमध्ये आपो त्वःता स्वंगू, पथवि, 
तेजो व वायो | 

लः थिया लाना काये फइमखु। लखय्‌ ल्हाः थुनेव 
FA: वा SAS वाःचाइ, व तेज धातु खः | नायूगु वाःचाः 
दइगु पृथ्वि धातु खः। गति वाःचाः दइगु फय्‌ वा वायु 
घातु खः। उकि थुगु स्वंगू जक आधारभूत DIS 
ल्याःख्याइ | 

४। भाव रुप निगू - २गू - सत्वप्राणीपिं लिंग पाःकथं 
मिसा वा farsi | 

४-१ इत्थिभाव रुप - मिसा। स्त्रीत्व भाव म्ह-छम्हं 
म्हया पिनेया स्वरुपं कयेच्याना 

च्वंगु दइ | मिजंसिवे पाःगु बांलाःगु (हिसि दुगु) मिसा 
ख्वाः, मिसाया म्हगः, वर्ण, पह: व स्वभाव मिसा-चिं ( 
स्त्री-लिंग), छ्यनय्‌ तहा-सँ, ख्वालय्‌ सँ, ग्वायू-दारी 
मबुइगु, Tay दुरुपा, चित्याःगु जँ, तफागु प्यंपा। 
मिजंसिवे नायूगु पहः व स्वभाव | मिजंतय्‌ स्वया पाःगु 
नायूगु चिसःगु मिसा-सः । नायूगु हावभाव वा ब्यवहार । 
मिसापिनि म्हगलय्‌ मचाछेँ नं दइगुलिं मिसापिनि च्वफायेगु 
प्वाःलिसें मचाछँलिसे स्वाःगु च्च फायेगु प्वाःया क्वसं 
ख्याम्प्वाःया च्वसं मेगु छप्वाः नं दइ । गनं मिसामिजंया 
समागमया इलय्‌ उत्पन्न जुइगु मिजंया शुक्रकिट थुगु हे 
प्वालं दुहाँ बना मचाछँलिसे vara] चिपुगु निपु नलिं जुना 
मचाछँय्‌ दुहाँ वना मिसाया खँलिसे स्वापू दःवनी | मचा 
प्वाथय्‌ दइ । अथे हे थुगु हे प्वाल प्वाथय्‌ दुम्ह मचा बुइ। 
थुगु प्वाःया छचालिंया ला (मांसपेशी) इलाष्टिकथें 
२००गुना मयाक deb जुइफु | 

४-२। पुरुषभाव रुप - मिजं | पुरुष भाव रुप म्ह-छम्हं 
म्हया पिनेया स्वरुपं कयेच्याना च्वंगु दइ । मिसासिवे 
छाःगु छिक ve वा छाः खने दुगु मिजं wer, मिजंया 
म्हगः, वर्ण, पहः व स्वभाव मिजं-चिं (पुरुष-लिंग), 
छूयनय्‌ चिहा-सँ, ख्वालय्‌ सँ, ग्वाय्‌-दारी बुइगु, चिकिचा 
प्वःगु दुरुप्वः | छाःगु पह; व स्वभाव | सः घ्वँसः | छाःगु 
हावभाव | FEY च्चफायेगु प्वाः व प्यंप्वाः जक दइ। 
मिजं-चिंनं मचा प्वाथय्‌ दयेकेत शुक्रकिट प्याहाँ emi 

स्यंगु भाव रुप - भाव रुप हिन जुयेव निगू जक काय 
दसक व हदय दसक दया उत्पति जुइ। गथे उभन 
ब्यंजन (नपुंसक), पण्डक | भाव हिन(स्यंगु)या अर्थ स्त्री- 
भाव wu मिजं-चिं वा पुरुष-भाव रुपय्‌ मिसा-चिं वा 


स्त्रीभाव रुप व पुरुषभाव रुप fad नं दयेफु । स्त्रीभाव 
रुपय्‌ पुरुषया बां, स्वभाव व हावभाव, पुरुषभाव रुपय्‌ 
स्त्रीया बां व स्वभाव, व हावभाव ल्वाकःबुकः sp 
get वा थथे हे मेमेपिं टीन्द्यत्त० || 

५। हदयवत्थु रुप छगू - VT हदय-वस्तु रुप । इन्द्रिय 
चेतनालिसें फुक चित्त भौतिक आधारं उत्पन्न WIS | थ्व 
हे आधार हदय रुप खः । हदय रुपं सत्वप्राणीया म्हय्‌ 
नुगःस्यँलिसें मस्तिष्क(न्ट्यपु)या भलसां कया इन्द्रिय 
चेतना वा विज्ञान (स्वयेगु, ताइगु, नँ तुनीगु, सवाः काइगु 
व थिइगु) दना वइ । नुगःस्यँया दुने fes हदयवस्तु रुप 
दइ। थ्व मनोविज्ञान खः। हदयवस्तु छगू जक मखु, 
नुगःस्थँँया fes असंख्य दइ | 

६। जीवितिन्द्रिय रुप छगू - १गू सासः दुगु वा जीवित | 
म्हछिं नेना च्वनीगु कर्मज रुपतयूगु बः जीवितिन्द्रिय रुप 
खः | जीवितिन्द्रिय्‌ रुपत कर्मया भलसां दनावइ । कर्म 
उत्पन्न जूगु रुप कलापत रुप व men बल्लाना च्वनी | 
म्हछिं दइगु तत्व जीवितिन्द्रिय रुपं जीवन मदिक्क 
न्ट्याका यंकेत तिब: femp उकि जीवित प्राणीया reu 
दइगु रुपत सीघुंकूगु म्ह वा वस्तुइ दुगु रुपत पाइ। 
दसुकथं जीवित प्राणीया म्हय्‌ जीवित (सासः दुगु) रुपत 
दइसा सीधुंकूगु म्हय्‌ गुगु नं चेतना दइमखु | 

| ओजमस्तक आहार(ओज) रुप छगू - पौष्टिकताया 
सार तत्व रुप कवलिंकार (AÀ याना नये ज्यूगु) आहारं 
ओजमस्तक वा ओज रुप उत्पन्न जुइ | थुकी प्यंगू महाभूत 
( पृथ्वि, रस वा लाः, तेज (क्वाः वा ख्वाउँ) व वायु वा 
फय्‌)लिसें वर्ण, गन्ध, रस व ओज दनाबइ | थ्व अविनिर्भोग 
(ब्वथले वा फाये मज्यूगु) रुप खः । कवलिंकार आहारय्‌ 
ईच्छा व चाहनां रसया तृष्णा उत्पन्न जुइ । वां न्ह्यया नयेगु 
वा कथुं घुतुकेगु, त्वनेगु, फ्ययेगु, सवाः कायेगृथें जाःगु 
कवलिंकार आहार ग्रहण यायेगु तरिकात खः । थुगु आहारं 
म्हया फुक ब्वतिइ ओज वियेगु व तागत दयेकेत ग्वाहालि 
याइ | थुगु हे आहारया बः कया म्हया फुक ब्वतिं थःथःगु ज्या 
याये फयेकी वा समर्थ जुइ। जीवन व म्वाना कथहनं 
न्ट्याकेत बः fas | 

८। परिष्छेद वा आकाश रुप छगू - रुपया पुचलय्‌ छगू 
रुपं मेगु रुप दथुइ प्वंगु वा खालिगु Sm । रुपया मेमेगु पुचः 
वा कलापत ब्वथलेगु वा कुचा कुचा यायेगु ज्या आकास वा 
परिच्छेद रुप खः | छगू वस्तुलिसे मेगु वस्तु ल्वाकज्याइबलय्‌ 
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छगू वस्तुं मेगु वस्तुया दथुइ खालि वा प्वंगु थाय्‌ दइ, व प्वंगु 
थाय्‌ खः, परिच्छेद वा आकाश रुप | पृथ्विं पिने मेमेगु ग्रहतयूगु 
दथुइ दया च्वंगु eh] थाय्‌ वा अन्तरिक्ष मखु । आकाश धातु 
अतिक शुक्ष्मगु वा चीघंगु थायूयात धाइ, pei कलापयात 
चाहिका तःगु दइ। थुगु ज्यायात परिच्छेद रुप नं धाइ। 
परिच्छेदया अर्थ सीमा खः | 

वस्तु तःघंगु वा चीघंगु न्स्यागु जूसां तःताजि रुप 
कलापत दथुइ च्वंगु वा प्वंगु थाय्‌ दुगुया हुनिं छगू रुपं 
AT रूप फाये जिइ, ब्वथले फइ । ve थासं (आकाश 
धातुं) छगू रुपलिसे मेगु रुपं विस्कं बिस्क तयेगु ज्या 
याइ । प्वंगु थाय्‌ वा परिच्छेद रुपया हुनिं चाहिका तःगु 
जूगुलिं वस्तुत तसक॑ चिचिकू जुइक ब्वथले जिउ | 

«| विज्ञप्तिया भौतिक गुण- विज्ञप्ति-रुप रगू । 

विज्ञप्ति-रुप २गू दु । १ काय विज्ञप्ति रुप व २ वचि 
विज्ञप्ति रुप | 

९-१। काय विज्ञप्ति रुप - म्हया भाय्‌ । म्हया चहःपहः, 
हावभाव मनया खँ वा खँभाय्‌ ब्वइगु स्वभाव | सः पिहाँ 
मवयेक व सः पिमकासे खँ ब्याकेगु छगू तरिका खः | 
ल्हाःतुति, wd, मिखा व मेमेगु म्हया ब्वतिं याइगु ज्यां 
(संकेत वा हावभाव) मेपिन्त थःगु विचाः वा wd बालाक 
पूवंक थुइके fas! चित्तं थःगु यायेगु ज्या, विचाः 
न्ह्यब्वयेगु मदुसा काय-विज्ञप्ति रुप उत्पन्न जुइमखु] 

म्हयू दइगु रुपतयूगु माध्यमं इच्छा न्ह्यब्वयेगु 
अवस्थाय्‌ काय-विज्ञप्ति रुप उत्पन्न जुइ | म्हया रुपं खँ 
पित विइगु, सुचं विइगु, भाय्‌ यायेगु, संकेत विइगु याइ | 
थ्व rd न्ह्यब्वइगु विशेषकथंया रुप खः। ख्वाःया बां 
(आकृति), म्हया ब्यवहार व हावभावं ब्वयाक्यनी | 

दसुकथं ख्वालं पिब्वइगु खँभायू, अजू चाइगु, सुख वा 
लसताया वाःचाः, d, ग्या-चिकु, दुःख वा म्हाइपृ ताइगु, 
घचाइगुथें जाःगु भाव ख्वालं न्ह्यब्वइ | थुबले मनूया ख्वाःया 
उन, मिखाया उन नं पाइ | तं प्याहाँ वइबलय्‌ ख्वा: हयाउँक 
च्याइ, अथे हे मिखा नं p सुखं वा लसतां ख्वा: चकनी, अथे 
हे मिखा यचुइ | ग्याचिकुं ख्वालय्‌ भयया भाव दइ । | दुःखं 
तायेव र्वाः; ख्यूँसे च्वनी | 

अथे हे में पाउँगु सवाः कायेव ख्वा: पाउँसे च्वंगु भाव 
पिब्वइ | खायूगु सवाः कायेव ख्वा: खाइसे च्वंगु भाव 
पिब्वइ | साःगु यइपुगु सवाः कायेव रूवाः लसतां चकंगु 
भाव पिब्वइ | 


मिखां न्ट्यब्वइगु भाव मैत्रि, करुणा, मुदिता व उपेक्षा 
खः । म्हया आसनं फेतुइगु, न्यासि वनेगु, cat वनेगु, 
दनेगु । ल्हाःभासं eur vie (बाइबाइ यायेगु), TAHA 
यायेगु, छुं वस्तु सुया क्यनेगु। म्हया छूयनंनिसें पालि 
तकया ब्वतिं तःताजि तरिकां संका वा भाय्‌ याना खँभाय्‌ 
पिब्वइगु लँपू (माध्यम) खः। 

९-२। वचि विज्ञप्ति रुप - म्हुतु भासं वा बोलि मनया 
खँ ब्वइगु स्वभाव | म्हुतु संका वा म्हुतुया माध्यमं न्वचु, 
खँचु व धापू मेपिन्त बालाक थुइकेगु ज्या याइ। 

शब्द वा सःया लागि चित्त परिस्थिति जूसा, अले 
विशेष अर्थ दुगु स; पिकाल घाःसा चित्तं भाय्‌ वा संकेत 
रुप न्ह्यब्वइगु वचि-विज्ञप्ति रुप खः | थुगु रुपया अवस्था 
सिर्जना यायेत स्पष्ट wd ल्हायेगु बोलि व भाय्‌ सःया 
माध्यमं उत्पन्न जुइ | म्हया सुचं, संचार व भाय्‌ मछयसे 
विशेष अर्थ fret वइगु खँ न्ववायेगु व सः पिकायेगु 
संभव जुइमखु | 

qo| विकार रुप स्वंगू - 37 | 

१०-१ रुपया लहुता - रुपया लहुता वा याउँगु स्वभाव 
रुप | म्हया याउँगु पहः वा हल्कापन। उसाँय्‌ बांलाःगु 
म्हय्‌ वाःचाः दइगु सजीवता व आनन्दपन | थुकि  म्हय्‌ 
दइगु भयातु क्वत्यला asl 

१०-२। रुपया मुदुता - रुपया मृदुता वा नायूगु स्वभाव 
रुप | reu थिग्रिक च्वनीगु पहः चिडका Bas | सालुगु 
Bay नाइसे च्वनीथें म्ह भातु, छाः व तिग्रिक च्वनीगु 
पहः व मनय्‌ चाप (तनाव) दइमखु, मन याउँसे च्वनी | 

१०-३। रुपया कर्मण्यता - रुपया ल्वयेक वा ज्याय्‌ 
छूयले SHY स्वभाव रुप | छुया तःगु ejr शुध्दता, कार्यशीलता, 
चित्तया gA लचकता, गतिशीलता, सहजता, मनया उसाँय्‌, 
चेतना, चित्त व चेतसिकयात ज्या यायेत अःपुइको | ब्यापाद, 
PASEA जाःगु पंग: थनीगु पहः मदयावनी। 

न्हूगु परिस्थितिइ थुगु विकार रुपय्‌ हे प्यंगू आधार 
रुपत महाभूतया रुपय्‌ ल्वाकःबुकः जुया हिला वनीगु 
क्षमता दइ | थुकि याउँसे (SAHA), ASA (नरमपन) व 
कर्मण्यता (ज्याय्‌ छूयलय्‌ दइगु)या अनुभव व अनुभृति 
जुइ | थुगु विकार रुपत जीवित सत्वप्राणीपिंके जक दइ | 
सी घुंकूगु वस्तुइ उत्पन्न जुइमखु । थुगु स्वंगू विकार 
रुपयात अलग ब्वथले फइमखु | रुपया कलापय्‌ याउँगु 
हलकापन (लहुता) दःसा अन नायू (मुदुता) नं दये हे ME: | 
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परिस्थिति व वातावरणया हिलालिसें ल्वाकःबुकः जुइगु 
क्षमता नरमपन (नायू) व कर्मण्यता व कार्यशीलता चित्त 
व चेतसिकया अःपुगु पहः(सहजपन) नं दये हे माः । म्हया 
छुं नं ब्वतिइ गति वा चालया हुनि जुइ सा अन ऋतुया 
तापं विकार रुपत उत्पन्न जूगु दये हे माः । गथे पायछिगु 
ऋतुया ताप, तसक' क्वा: व तसक SAS मजूगु वा म्हया 
पायछिगु ताप (क्वाः) जक esl 

अले पौष्टिक तत्वं नं विकार रुपत उत्पन्न जुड़ हे मा। गथे 
ओज रुप वा पैष्टिक सार तत्व | काय-विज्ञप्ति व वचि-विज्ञप्ति 


वायु घातुया हनिं चित्तं उत्पन्न जुड सा चित्त वा चेतनाया छगू 


चित्तया क्षण जक म्वाना च्वनी वा आयु दइ | 

स्वंगू विकार रुपत, लहुता रुप, मृदुता रुप व 
कर्मण्यतायात हिला वनीगु लक्षण दुगु रुपत व निगू 
विज्ञप्ति रुप, काय-विज्ञप्ति रुप व वचि-विज्ञप्ति रुपलिसें 
न्यागू विकार रुपत धकाः ब्वथला तःगु दु | 

११ लक्षण रुप प्यंगू - ४गू। उत्पति व विनाशया 
लक्षणत दुगु रुप, गुकिया न्याचुगु प्रकृति वा स्वभाव दइमखुः 
फुक रुपया थःथःगु लक्षणत दइ | मेगु खँग्वलं घायेगु खःसा 
उपचय व सन्तति रुप उत्पन्न जूगु क्षण खः, विनाश मजूनिगु 
क्षण खः | जरता रुपं विनाश पाखे न्ह्याना च्वंगु व (अनित्यता 
विनाश जुया वना च्वंगु रुपत खः | भवय्‌ थथे हे उत्पतिलिसें 
विनाश तक मदिक्क न्ह्याःवना च्वंगु दइ | 

उत्पति वर्तमान वा आःया अवस्था (थिति) व मदया 
वनीगु अवस्था (भंग) रुप व नामया स्वंगू मंकाःगु गुणत खः | 
थुगु क्षणया रुप धात्थेंगु रुपय्‌ दइगु लक्षण-रुप खः। 

११-१ उपचय रुप - रुपया उत्पति वा मूल स्वभाव। 
मांअबुया संयोग जुइ | मां ऋतुमति जुड । गन्धर्व नं उपस्थित 
जुइ । मांया प्वाथय्‌ दइ। उगु भ्यातुगु भार दुगु गर्भयात 
तसक' संयम जुया मामं थःगु प्वाथय्‌ Tem वा मिला तक 
लहिना मचा बुइकी, स्याउँमचा | थ्व हे रुपया उत्पति खः | 
रुपया मदिक्क जुया च्वनिगु उत्पतिलिसे जीवन जःछि पूवंक 
उत्पन्न जुइगु SITY अवस्था खः | 

११-२। सन्तति रुप - रुपया विकाश वा निरन्तरता 
स्वभाव | स्याउमचां मचा, मचां बःचाधिकः, बःचाधिकलं 
ल्यासे-ल्यायम्ह जुइ | थ्यंमथ्यं ५० दँ तक म्हया विकास 
जुयावनी | अनं म्ह वाज्यया वनीगु प्रकृया न्ह्याइ | Té 
कमजोर जुया वनी।। थुकथं छसीकथं म्वाना जःछि 
रुपया विकाश जुयाच्वनी | 


११-३। जरता रुप-रुपया जीर्ण जुइगु स्वभाव | ज्याथजिथि 
जुइव म्ह शीथील जुयावनी । सँ भूइसे च्वना वनी । न्हायूप॑नं 
बुलुहुं मताया वनी | अनेगु ल्वचं थियाहइ | शीथीलगु म्ह व 
ल्वय्‌या हुनिं रुपया विनाशपाखे न्ह्यानावनी | 

११-४। अनिच्चता रुप - रुपया अनित्यता व eur 
वनीगु स्वभाव | लिपांगु इलय्‌ मृत्यु जुड | उकि हे धाइ, 
मनू मात्रया जीवन अनित्य। अथे हे प्रकृतिइ उत्पति 
जुइपिं झंगपंछि, सिमा स्वांमा व फुक वस्तुत उत्पति व 
विनाशया क्रमं बिस्कं च्वने फइमखु। उकि प्रकृतिया 
स्वभावकथं अनित्य खः । 

उपचय घयागु जाति (जन्म) व सन्तति धयागु म्हया 
विकासक्रम खः | घात्थें घायेमाल घाःसा स्वंगू लक्षण- 
रुपत, जाति, जरता व अनित्यता, जक दइ । जाति (जन्म) 
रुपया उत्पति जूगु क्षण खः। जरता रुपया म्वाना ve] 
अवस्था खः | अनित्यता रुपया विनास जुइगु क्षण A: | 

(१) उपादाय, उपादा (उपादायया चिहाकलं) - वः 


कया वा हुनिं वा कारणं याना । 
नद 
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Beyond the Silence: 
Exposing the World of Introverted Learners 


Srija feels herself quite comfortable in the 
back corner of the classroom with a book, her 
eyes arestatic and mind is focused.Eyes are 
running on the pages of her textbook. It seems 
as if she is trying to reach to the bottom of the 
content, comprehend it thoroughly. She gets 
surrounded by the vibrant voices of her other 
friends, the energy of group discussions. The 
busy students are exchanging their ideas that 
buzzes across the classroom, indicating the 
effectiveness and potency of the pedagogical 
process. In contrast, Srija is quite indifferent 
to the buzzing of the classroom; though she is 
amidst all these murmuring sound. She finds 
comfort in the quiet recesses of her thoughts 
and maintains herself in pensive state but 
instantly she startles with the teacher's voice. 
The teacher makes an announcement of a 
collaborative project to the whole class then 
as an effect, gradually waves of anxiety and 
apprehension wash over her. 

Srija observes some of her peers eagerly 
forming teams for the collaborative task. She 
hesitates and gasps, she senses that her 
introverted tendencies are now being provoked 
by the perspective of group work, and hence 
she finds herself suffocated in an ocean of 
voices. However, like some other students, 
she is too shy to deviate from challenges. 
At the same time, she decides approaching 
her teacher to share her concerns, but she 
dares not. Seemingly, Mr. Sarwagya, the 
teacher, identifies the diversity of his students 
and immediately offers an alternative. He 


recommends a 
mixed approach, 
he confirms that 


Sindhu Sthapit Tuladhar 
Vice-Prinicipal 


students are T ILE UNT 
allowed to work मम DUK 

. m Maharajgunj, Kathmandu 
individually. 

However, they are permitted for peer 


discussions to share ideas. It makes her 
excited. Her enthusiasm towards the time 
and task rises, and she finds herself literally 
flourishing in the existing setting. Gradually, 
she feels the calm and quiet moments 
prevalent there energize her creativity. She 
prepares herself assertively and confidently 
like her other classmates. 

Finally, the task is accomplished, and 
it turns out to be a success. The majority 
of students exhibit various pertinent 
perceptions regarding the project discussion 
topic. Srijas excitement and eagerness 
in getting involved in the task outwardly 
indicate the importance of understanding 
and cooperating the needs of introverted 
students. It is not a matter of completely 
avoiding social interactions but maintaining 
a balance that permits introverts to harness 
their strengths while adapting to the 
collaborative setting of the classroom. This 
anecdote illustrates the challenges normally 
being faced by introverted students in 
group settings and emphasizes the positive 
impact that thoughtful adjustments in 
teaching methods can have on their learning 
experiences. 
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Exploring 
the Concept of 
Introversion: 
Social interaction 
is an emergence 
of our society. 
Society and 
social interactions 
are inseparable 
entities that have 
always been the matter of concern to our life. 
Being a member of our society, we need to be 
a part of any social interaction in order to run 
our life irrespective of our personal interest. 
Kennedy (2016) statesthat members of society 
are often obligatory to engage in these social 
interactions irrespective of our own choice. 
However, some groups of people in our society 
happily participate in those interactions, while 
others hesitate to be involved in. There are 
individuals in our society who do not exhibit a 
tendency to include themselves in any social 
communication, discourse, or interaction. 
This personality trait is known as introversion. 
Their introversion causes their tendency to 
display a calm, or less outwardly expressive 
manner. The students' introversion can be 
identified in respective of their behaviour 
they exhibit in the social circumstances and 
classroom environment. 

Challenges Faced by Introverted 
Students in the Learning Process 

Introverts are a diverse cluster, they tend 
to enjoy life in solitude share certain traits. 
They enjoy solitude and are quite reserved 
with, they tend to work alone or in small 
groups so do prefer conversations over 
small talk. Therefore, as soon as we, even 
accidently, hear the word "introvert", our mind 
get promptly occupied with its defining words 
shy, quiet and solitude.Their personality 


and preferences differ from those of other 
students. This might cause them encounter a 
set of challenges in the learning process and 
in societal scenario. 

Mostly educational environments 
emphasize students’ participation in classroom 
activities with the teachers encouraging 
students to contribute actively to discussions. 
In such situation, introverted students may 
find it challenging to mark their participatory in 
larger group settings. The fear of speaking in 
front of an audience, doing collaborative work 
in team may obstruct their ability to effectively 
communicate and take part in activities. The 
one of the seemingly observed challenges 
the introverted students face is the teacher's 
behaviour. The behaviour of the teacher 
towards the students sometimes determines 
the students reactions and classroom 
performance. Teachers are often blamed for 
being biased in treating the students differently 
concerning their gender. For example 
"teachers give girls less teaching attention 
than boys, expect them to have different 
academic success, and expect them to have 
different behaviour and encourage girls and 
boys differently" (Ormrod, 1988), p.179).He 
agrees that teachers tend to encourage boys 
and girls differently as per the choice of the 
subject area. Also, the way teachers treat 
to male students is different from the way 
they treat to female students. The teachers' 
such behaviour somehow allows them to 
exhibit their introversion behaviour rather 
than extroversion.When teachers present 
themselves in authoritarian way in the 
classroom, they become the controller and 
students remain merely passive listeners; 
particularly, the introverts literally become 
stiffened, they neither get support to express 
their own perceptions nor can they collaborate 
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with their classmates. 

In course of living life and attaining the 
education, students are likely to face numerous 
number of problems.Many of them are directly 
or indirectly related to their socio-economic 
status and their individual personality. In 
a single class there might be the students 
representing different subcultures and socio- 
economic status. It is often observed that the 
students from low socio-economic status have 
the inferiority complex and so they do not tend to 
come front very openly. Unlike the students from 
high socio-economic position, the children living 
in low socio-economic status hardly get good 
home environment. Dr. Okioga (2013) believes 
that the families with high socioeconomic status 
often have more success in preparing theiryoung 
children for school because they typically have 
access to anextensive resources to promote 
and support young children's development. 
They are able to provide their young children 
with high-quality child care, books, and play 
things to encourage children in various learning 
activities at home. Actually parents’ occupation 
is a phenomena that exhibits people’s social 
position they gain in the society. The father's 
occupation gives a child social prestige, when 
a child is ashamed of his father's occupation, 
either by the level of the work or the type of 
clothes demanded by the work. Consequently, 
it emerges an inferiority complex within a child 
and it makes him hesitate to be exposed in the 
mass.They hold a fear of being insulted caused 
by the issue of their father’s occupation. 

Pedagogical Approaches to Enhance 
Introversion: 

Recognizing the diversity of personality 
trait and their learning styles, educators are 
increasingly exploring effective pedagogical 
approaches that cater to the needs and 
strengths of introverted individuals. A teacher 


may differentiate their method of instruction 
through various activities like group discussions, 
pair work, whole class instructions or individual 
reflections which will encompass the personality 
traits of introverts. 

Responding to Quiet Students: By 
understanding the particular needs of 
introverts, teachers should respond and 
relate to the introverted and quiet students. 
They can help remove the stigma of “quiet” 
students by reducing stressful situations, and 
assisting them in their preferred environments. 
It may somehow help them boost up their 
confidence level and support them in their 
learning process too. 

Teaming up with extroverts and 
knowledgeable peers: Teamwork between 
introverted and extroverted students can 
generate a balanced learning environment 
that supports both groups to get benefitted 
from each other's strengths and perspectives. 
The introverts gain confidence in expressing 
themselves and acquire valuable social skills 
from extroverted peers.In order to build up the 
students' confidence level and learning process 
Vygotsky's Zone of Proximal Development is 
practicable. The ZPD assumes that learners 
can do learning with guidance. 'Good learning' 
occurs in the ZPD wherea learner works 
together on a task with the help of a teacher, 
a friend or the more knowledgeable peers. A 
series of inner development processes occurs 
in the ZPD which later become part of the 
independent achievement. 
^What a child can do in cooperation today, 
he can do alone tomorrow"- Vygotsky 

Differentiating Instruction: As per 
the individual differences the differentiated 
instruction are to be implemented in the 
class. In order to encompass the needs 
of all students of a single class, teachers 
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can differentiate their instructions through 
modifying content or classroom activities. 
Differentiated instruction means  tailoring 
instruction to meet the individual needs of 
students. A teacher may differentiate their 
method of instruction through various activities 
like group discussions, pair work, whole class 
instructions or individual reflections which will 
incorporate the personality traits of introverts. 
The differentiated instruction allows each 
student to be communicated according to 
their level of understanding. 

Reflection Time: Allowing time for 
reflection and information processing is 
essential for introverts. Providing the entire 
class with a few minutes to contemplate their 
opinions before engaging in discussion will be 
advantageous for those who are more reserved, 
relieving the pressure to respond immediately. 
It motivates them to accomplish the assigned 
task purposefully during their group work, group 
discussion and individual work. 

Choice of activities: The teachers need 
to know what motivate introverted students 
so that it helps them to choose the suitable 
methods and activities for introverted students. 
The choice of activities for introverts is the 
selection of tasks, exercises, or engagements 
that accommodate to the preferences and 
strengths of individuals with introverted traits. 
These activities typically acknowledge and 
respect to independent work,creating an 
environment where introverted individuals 
can flourish without feeling overwhelmed by 
excessive social interactions. The aim must 
be to provide opportunities for introverts 
to excel in their ways that align with their 
natural preferences and enhance their overall 
learning or working experience. 

Differentiated Assessment: Differentiated 
assessment is the way of having modification 


in the testing with the varied characteristics 
so as to meet the students’ individual needs. 
It helps to enhance their learning and boost 
their ability to demonstrate what they have 
learned. When students are said that they have 
the choices, then their stress level is relieved 
then their creativity gets wider. Therefore, 
when introverted students are assessed with 
differentiated assessments, it enables them to 
find meaning and purpose, for they are deep 
thinkers, and tend to look for connections 
(Kennedy, K.2016). Hence, providing students 
with choices is an effective way to engage 
students and support their learning. 

Understanding and addressing these social 
and academic challenges can contribute to the 
creation of a more inclusive and supportive 
educational environment for introverted 
students. Educators, parents, and peers play 
essential roles in fostering an atmosphere that 
values diverse learning styles and recognizes 
the strengths of introverted individuals. Hence, 
creating a flexible and understanding classroom 
environment is advisable that caters to diverse 
learning styles benefits all students, regardless 
of their introversion or extroversion. 
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नेपालभाषा साहित्य, संस्कृति थकायेत नेपाल भाषा 
ब्वनीपिं अप्वयेकेगु तातुनाः एसएलसी निसें एम ए तगिमय 
नेपालभाषाय्‌ दकले अप्वः ल्या: हया छक्वलं पास जूपिन्त 
सिरपा: fem लागि मोतिलानी सिरपाः नीस्वनादीम्ह 
सिरपाःया दाता मांभाय्‌ नेपालभाषा प्रति नुगः क्वसाःम्ह 
उदाय मयूजु खः मोतिलानी ताम्राकार/ वयकःया जन्म 
ने.सं. १०३९ जलागाः त्रियोदशी खुन्हु यँया मखं त्वालय्‌ 


कचवं पिदनाः सम्बन्ध भन्‌ 
झन्‌ स्यनावन | 

उथाय लाक्क हे 
वयकःया हेमखेम दयाबीरसिं 
कसाःया किजाभौ हेरामाया कसाः नाप जुल | वयेकलं 
बद्रि गुरुजुं कना बिज्याइथाय्‌ व उखें थुखें बिहारय 
नं नापं ब्वना यंकोगु जुल। थुकथं हेरामायाया संगतं 


प्रेमहिरा तुलाधर 


जूगु खः/वयकःया अबु बुद्धरत्न स्थापित 
व मां पुतली स्थापित खः | दाजु निम्ह, 
किजा निम्ह, तता छम्ह व केहें छम्ह 
यानाः न्हयम्ह तःकेहेपिं मध्ये वयकः 
प्यम्हम्ह खः | वयकःया म्स्यायपिं स्वम्ह 
व काय छम्ह दु । 

मचांनिसें यक्को आखः ब्वना: a 
सःस्यू जुइघयागु इच्छा दुम्ह वयकः | MN 
मयूजु मोतिलानी ताम्राकार मखंत्वाःया eem 


मयूजु मोतिलानीया नुग: सामाजिक सेवा 
प्रति बुलुहुँ क्वसाल। मनू जुया जन्म 
जुसेंलि थःगु लागि जक मखु मेपिनिगु 
लागि, थःगु मांभाय, स्वधर्म, स्वजाति 
व थः म्वाना च्चनागु समाजया लागि 
छुं यायेमाः घेगु भावना जागृत जुयावल | 
वयकलं थीथी ज्याभवलय्‌ ब्वतिकायेगु, 
ग्वाहालि यायेगु नापं थीथी बौद्ध संघ संस्था 
व धार्मिक स्थलयात आर्थिक ग्वाहालि 


कन्या पाठशालाय्‌ AÈ तक आखः 
ब्वनादिल। वि.सं. १९९० सालया 
तःभ्वखाय्‌ लिपा प्यलान्याला आखः ब्वनेगु त्वःफित | 
नापं उगु ईया समाजय्‌ मिस्तयत आखः ब्वंकेमज्यू घेगु 
घारणा दुगुलिं मांम्हेस्यां आखः ब्वने म्वाल घासेलि वयकलं 
आखः ब्वना तःधंम्ह मनू जुड घेगु थःगु इच्छा दयेक दयेकं 
ब्वनेगु cam दिल । थुकथं थः आखः ब्वने मखंसां थः 
काय्‌ म्ह्याय छयू छुइपिन्त जकमखु मेमेपिं मस्तयृत आखः 
ब्वंकेगुलिड वयकलं er बियांतुं च्वनादिल | 

थ्वयूकः मोतिलानी ताम्राकारया इहिपाः नीछदँया उमेरयू यें 
महाबूया भाजु रत्नमान ताम्राकार नाप वि.सं. १९९८ सालय्‌ 
जुल | इहिपाः घुंका सुख आनन्द च्वने दै ER] वयकःया इच्छा 
TÈ मफत | वयूकःया इहिपा घुंकाया जीवन सुखमय जुड़ 
मफत। अयूलाः त्वनेगु थःभाःतया बांमलाःगु बानी आपालं 
कुतः याःसां त्वःफिके मफत | झन ferar जूम्हितिपिनिगु संगतय्‌ 
लाना: आर्थिक समस्या नं जुयावल | वयकलं मतिइ तया 
"di आपालं हण्डर नयेमाल | वयकःपिनि निम्ह त्यपूया दथुइ 


मोतिलानी ताम्राकार 


नं बियादिल। sae थःगु समाजय्‌ 
परम्परागत रूपं न्ह्यानावया च्वंगु लोकं 
हवाःगु संस्कृतियात म्वाका तयेत वयकलं आपालं श्रद्धा 
पूर्वक ग्वाहालि यानादीगु दु | वयकलं स्वयम्भू क्वयूया 
किन्दोबहालय्‌ बिज्याना च्वंपिं अनागारिकापिन्त व 
नेपालभाषा मिसा खलःयात नं आर्थिक ग्वाहालि यानादीगु 
टु। 

थुकथं वयकः मोतिलानी ताम्राकारजुँ थःगु मांभाय्‌ 
नेपालभाषा म्वाका तयेत व च्वन्ह्याका यंकेत थीथी 
संघ संस्थायात नं आपालं ग्वाहालि यानादीगु दु । नापं 
वयकलं न्हूगु पुस्ताय मांभाय्‌ प्रतिया च्यूताः म्हो जुजुं 
वनाच्वंगु इलय्‌ अप्वःसित नेवाःभाय्‌ ल्हाकेगु मनं तुना 
नेपालभाषा ब्वमिपिनिगु लागि मोतिलानी सिरपा: नीस्वना 
दीगु दु । नेपालभाषा बिषय कया आख: ब्वनाच्वंपिं मध्ये 
एस.एल.सि., आइ ए, बि ए व एम ए तगिमय नेपालभाषा 
बिषयलय्‌ दकले अप्पो eub हया छकोलं पास जूपिं 
विद्यार्थीतय्‌त न्याद्टः दां व दसिपौ दँयदसं लःल्हायेगु कथं 
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छगू सिरपा: नीस्वनादीगु खः । थुगु सिरपा: दिपाः मदयेक 
न्ह्यायेमा घेगु मत्तिइ तया: बयकलं सुरुहे १,२५,०२५- 
(छगू लख SMe: व नीन्यातका) दांया अक्षय कोष तयादीगु 
खः। थुगु सिरपा: नीस्वसांनिसें दँयदसं मोतिलानी सिरपा: 
बिइगु याना वया च्वच्व ने.सं. १११९ गुँला गाः पारु खुन्हु 
वयकः मोतिलानी ताम्राकार दिवंगत जुयादिल | वयकः 
मदये घुंका नं वयकःया काय्‌ म्ह्यायूपिसं थुगु सिरपा: 
निरन्तर रुपं बिइगु नितिं लिपा स्वंगू लख दां (३,००,०००।- 
) अक्षय कोष खाके घुंकूगुलिइ इलय्‌ ब्यलय्‌ तनेगुयानां थीं 
च्यागू लख दां (८,००,०००।-) थ्यंका दीगु दु | नापं सिरपा: 
बिइगु नं एस इ इ यात wg: (६०००।-) प्लस २ यात न्हयद्ठः 
(७०००।-), बि ए यात lg: (८०००।-) व एम ए. यात 
मिट्ट: (१००००।-) तका व दसिपौ नापं पि.एच.डि. याःपिन्त 
दसिपौ बिया हनेगु नं व्यवस्था याःगु दु | 

थुकथं थौं मोतिलानी ताम्राकारया काय्‌ म्ह्यायपिनिगु 
कुतलं थुगु सिरपा: दँयदसं बियावया च्वंगुदुसा थ्वयात 
निरन्तरता fast वयकःया wu छुइपिसं d कुतः 
यायेमाःगु दु | वयकःपिनिं छँजःपिँ सकलें बिदेशय्‌ 
लानाच्चंगु लिं वयकः मोतिलानी तम्राकारया नेपालूभाषा 
vue म्हगस पूवनीगुलिइ शंका हे दु। आशा याये 


वयकःपिं सकलें थुकी सचेत जुया दी | 

थुगु मोतिलानी सिरपा: बि.सं. २०५२ साल पुष 
२१ गते प्रा डा. सुन्दर कृष्ण जोशीजुया नायोसुइ 
गुम्ह दुजः दुगु मोतिलानी सिरपाः समिति नीस्वनाः 
थुगु सिरपाः थौंतक॑ बिइगु याना वयाच्वंगु दु | थृकथं 
वयकः मोतिलानी ताम्राकार छम्ह शिक्षा व मांभाय्‌ 
प्रेमी जूगूलिं मांभाय्‌ नेपालभाषा थकायेगु व लिपाथ्यंकं 
म्वाका तयेगु नितिं नेपालभाषा ब्वंमिपिन्त em बिइत 
मोतिलानी सिरपाः स्वनादीम्ह, भाषा जाति समाजयात 
छुं यायेमाः धाइम्ह छम्ह चेतनशील मिसा खः | वयकलं 
मी सकसितं थुकथं हे न्ट्यज्यायेत प्रेरणा बियाच्चना 
दीगु दु | 

उकि वयूकः झी सकस्यां आदर्श काये वहःम्ह 
व्यक्तित्व खः | वयूकःया थज्याःगु ज्यां झीगु समाजय्‌ 
वयकःया नां न्ह्याबलें अमर जुयाच्चनी। वयकलं 
मनं तुं थें झोगु समाजय्‌ नेवाःभाय्‌ ल्यंकेत नेवाःभाय्‌ 
ब्वनीपिं दयेकाः वयकःया म्हगस पूवंके माःगु दु | 
ग्वाहालि ज्वलं:-शाक्य, केशरत्न-''मोतिलानी व मोतिलानी सिरपाः” 
पिकाकः- ग्वसाखलः, मोतिलानी सिरपा: 
ने.सं. १११९ जलागाः त्रियोदशी। 


dd: (ताम्राकार) समाजया न्हयक्व: जु दँ मुंज्या व प्यक्व:जु 
त:मुंज्याया THAR समाजं ज्वंजु उद्देश्य पूवनेमा, 
ज्यासना पुच:यात दुनुजलं निसेँ भिंतुना ! 
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Birendra Man Tamrakar 
Cell: 9851061646 


Harati Tisa Jwalan 


JEWELLERY 


Indrachowk, Kathmandu 
Ph.(Shop) 01-5911646 


( We Provide you with kinds of new design jewellery We are here to serve you. | 
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मित्र युवा क्लब 


महाबौद्ध २७ काठमाडौं, नेपाल 
स्थापना: २०२६ 
मो. ८४१२२०४८१ 
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तव: (ताम्राकार) समाजया न्हयक्व:गु 
द॑ मुंज्या व प्यक्व:गु त:मुंज्याया लसताय 
समाजं ज्चंगु उद्देश्य पूवनेमा, 
ज्यासना पुच:यात दुनुगलं निसें भिंतुना ! 
Udyog Tamrakar 


Managing Director 
Mob.: 9841278819 
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मचा छे 


जिमि अबुजुया छम्ह काय्‌ खुम्ह म्हयाय्‌ । न्हापां 
छम्ह म्हयाय्‌ बुझ घुंकाः काय्‌ बुल। छम्ह कायूनं 
मगाः धकाः मेपिं मचात धमाधम बुइकल मानो जिमि 
"fur Fares मचा बुइकीगु मेशीन थें। न्हयाबलें 
प्वाथय्‌ दइ पिहांवलको म्हयाय्‌ | मचा बुइ घुंकाः 
थःथिति पिन्थाय्‌ वना बुहिं हानं हे म्हयाय्‌ बुइकल 
धकाः हाला FS | खला उबले (Scientific studies) 
विज्ञान यागु अपायूसक आविष्कार नं मजूगुलिं जुड 
कि मिजंतयगु spes Y chromosome दतकि 
जक काय्‌ बुइगु खः धकाः, व मिसातयगु थुकी छुं 
नं edt मदु धकाः | दकले लिपाम्ह म्हयाय्‌ बुझ घुंका 
तिनि २०१७ साल पाखे न्हु दिल्ली वनाः मचा मदइगु 
कथं अपरेशन याना वल | 

म्हयाय्‌ बुल तिंतिं न्हुयाः म्हिता: म्हिता: तःघिकः 
जुया वनी। मिजं मस्तेके immunity power कम 
जुइगुलिं साःपहे बिचाः सन्चाः यानाः ब्वलंके माः | जब 
कि मिसा मस्ते immunity power fst मस्ते स्वयाः 
अप्वः जुइगुलिं ज्वर वयाः न्हि सुलु सुलु वयाः म्हिता: 
हे लायेका च्वनी | मिसा मस्त गुर्दे दशां निसें मां अबुया 
मज्यू मजुइ धकाः धन्दा कायेमाः | भिंखुद तक यागु दुने 
मज्यू मजुलकिला डाक्टरयाथाय्‌ क्यं: वने माल | 

न्हापां थीमज्यू जुइबलेला मस्ते तसकहे मन 
क्वतुनेयः | न्हापा न्हापा मां पिसं थः मस्तेत गन 
अजःगु जानकारी बीधकाः। थौंकन्हे धकाः याकः 
म्हयाय्‌ जुया च्वनी । मन क्वतुंको, मनई धकाः 
न्हापांहे वयात उकियागु बारे ata कना तइ। लय 
पतिक मजूसा ज्यू धयागु गुलि आशा तर लय पतिकं 
समयलय्‌ मजुलकि मस्तयगु शरिरय्‌ छुं बांमलाःगु 
जुया च्चनला धकाः मां बौया डाक्टरयाथाय्‌ केने 


हथाय्‌ जुइ | स्कूलय्‌ वने 
बले मज्यूवःगु wu 
को करपिन्सं गिजे याइ 
धकाः बेन्चय्‌ फ्यतुइ बले फ्रक चीका: च्वनेगु थीं 
थें लुमं । कक्षा सिधेकाः दना वयबले बेन्चय किना 
च्चने धुंकी | 

मिसा मस्त ब्वलनाः वःलिसे शरीर यागु हर्मोन नं ब्वलना 
वनी | मचा छँ नं विस्तारं दया वनाः खें दयकेगु ovary नं 
ब्वलना वनी | अले व खें ovary कवहांवया: मचा SA 
थ्यनी बले वयात माःगु नसा दइमखु धका: हे मचाछेँ ed 
नयेगु कोषिका त ब्वलना वइ। तर मिजंतय्‌गु Sperm 
मचा छें दुहां मवंतले ला व vd परिपक्व जुइ मखु | उकिं 
यानाः व खेँसितिं वनी अले व मचा छँ छचाः खेरं बनेजुया 
AY कोशिकात ज्यालगे मजुइगुलीं नीच्यान्हं निसें स्वीखुन्हु 
तकयागु दुने व कोशिकात स्यनाः कुहां बड उकियात हे 
मज्यू जुइगु धाइगु खः | उकी हि जक मखुकि हि नापं 
मस्सल व इपिथेलियल कोशिकात नं ल्वाक ज्याना: कुहा 
वइ । rg न्यान्हृया मित्रय्‌ मज्यू जुइगु क्वचालकी हानं 
मेगु कोशिका दयकोगु सुरु जुइ | जव मिसातय्‌ प्वाथय्‌ दइ 
व मचा छँय्‌ च्वंगु न्हूगु कोशिकां मचायात ब्वलंकीगु पर्याप्त 
मात्रा नसा बिड उकों मचा प्वाथय्‌ दइबले मज्यू जुड मखु | 
मचा बुड घुंकाः मचानापं साःपाँय क्वहां वयेमाः | बहे साःपाँय 
क्वहाँ मवलकी प्वाथं थहांवनाः मांम्ह सी | हानं व मचा छँ 
छुं कथं प्वाथय्‌ दुने हे तज्यातकी हि जक क्वहां वयाः नं 
सी यः। अकि मचा बुइकेगु धयागु मिसातय्‌ पुनर्जन्म धकाः 
घयातःगु। 

थ्व हे मचाछेँ दुने दया वइगु कोशिकात बांलाक 
मदत को, क्वहां वइबले अःपु मजुलकि quee 
हे प्वाः स्याइगु खः । गुम्हेसियां अन्दकोषय Cyst 


मरु पिगननि कवः 
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दतकी नं tal: तसक' स्याइगु खः | 

इलय्‌ हे मज्यू जूपिं मिसा मस्त भाग्यमानि धाःसां 
ज्यू । ल्यासे जुया बःलिसे मां बौ पिनि बिया छूवयेगु 
धन्दा, गजःम्ह मिज॑लाइगु, गुजःगु छँ लाइगु, जि 
म्हयाय्‌ नं सुख सीला दुःखसीला, बिया way घुंकाः 
याकनं मचा प्याथय्‌ दइला धकाः धन्दा | मदुसा थ्व 
मिसां मचा छम्ह हे मदयूकू धयागु घन्दा। काय्‌ 
बूसा म्हयाय्‌ मदइगु धन्दा, म्हयाय्‌ टुसा काय्‌ मदइगु 
धन्दा | काय्‌ नं म्हयाय्‌ नं दय्‌ Wer हानं मेम्ह मचा 
दइला धयागु Wen. हरेक महिना वलकी मज्यू 
मजुइला धयागु धन्दा | 

म्हयाय्‌ नं काय्‌ नं बुझ घुंकाः परिवार नियोजन यागु 
साधन प्रयोग यायेमाल धकाः: न्यादँ तक्क तय्‌ ज्यूगु 
कपर ति तया न्यादँ लिपा लिकायेमाः घाःगुलिं लिकया 
व न्हिन्हिं TII Pils नया व वासः नतले थुलि कमजोर 
जुलकि न्यासि वनागु हे मचाः, रत्नपाकयागु लँ क्रस 
यानागु हे मचा: | कलेजय्‌ आखः ब्वंके बले गबलेंला छु 
ब्वंका च्वनागु हे ल्वहमनीगु | मजिल धकाः वासः नयेगु 
त्वःता लिपा कमल चक्की धयागु साधन वल। छन्हु 
छ्यले लोमं बले हानं प्वाथय्‌ दत । डाक्टर क्यंजुया | 
मचा लिकया छूब गजःम्ह मचा बुड मस्यु लिपा छूयःगु 
वासलं धाल | खइ मखु धकाः मचा लिकया | लिपा मेम्ह 
काय्‌ बुइ YH: मचा मदइगु operation यानाः वले तिनि 
बल्ल घुक्क जुल | 

मिदँ लिपा मज्यू जुइबले तसक हिक्वाहां वइगु 
जुल | निन्हु तकला अयक नं सने मज्यू। क्यंवना 
Fibroid Uterus घाल | Operation यानाः मचा छँ 
लिकाये HE घाल | ओहो थ्व मचा wmm] sme नं 
गजःगु थ्व | मचा छँ मदयूक नं मगा: | वहे मचाछें लय्‌ 
छक: मज्यू जुइकीगु | वहे मचा S यागु कारणं मचा 
मदइगु, वहे मचाछेँ cancer जुइगु, वहे मचा Š यागु 
Hormone यागु कारणं शरीर बांलाइगु, बांमलाइगु | हानं 
वहे मचा छे लिकया: वां छबय्‌ माःगु । 

मचा छे खें क्वहाँ वय्‌ न्हय: phicopene tube 
यू हे s Sperm नाप fertilize जुड मज्यू मचा d 
हे क्वहां वयाः तःग्व YS माःगु नत्रसा प्वाथय्‌ दुगु 


हे मसीक Phelopene tube यू व fertilize जुगु खेँ 
तःग्वः जुयावयाः व tube तज्यानाः दुनेहे हि बाः बाः 
वयाः Wire तुरुन्त हे सीगु नं यक्व दु । 

मजिलबाः आःला मचा छँ लिहे कायमाल 
Hemoglobin यागु Level 6.5 थ्यन 13 दय्‌ माथाय 
धकाः अस्पतालय्‌ भर्ना जुया। कन्हे WS operation 
यात | जिमि जहानयात स्व छिमि कलाःया थपाय्‌ ग्वगु 
लापांय क्वबुया च्वंगुका उकें सास्ती नया च्वंगु धका: 
केने हल हं डाक्टरं | Operation RARE: छवाःयागु gA 
हे छे लित Bas धाःगु जितःला ज्वर SERT सुरु जुल | 
Antibiotic बिल मलं, Ultrasound, X-ray कयास्वल | 
Urine infection, Chest infection धकाः लच्छी तक 
double dose antibiotic नकल मलं | ज्वर वयक हे 
discharge याना बिल | 

विस्तारं ज्वर लाना वन । ज्या नं याना हे च्वना 
दच्छी लिपा हानं क्यनेगु मवलयू डाक्टर Ultrasound 
का घाल | उकीयागु report तयूला जवगु Kidney लः 
जाया च्वंगु क्यन | Kidney यागु function 10% जक 
बाको दनिसां हानं जीके ज्यूगु धाल । अबले Rinal 
Scan यायूगु Scanner बीर अस्पताल जक दुगु व 
नं स्यना च्वंगुलि Dehli वनाः क्यंवनाः ३४ जक 
function दनी धयाहल | 

वयां referat Vellore वनाः क्यवंना | डाक्टरतयसं 
छंगु ureter Kidney नं पिसाब वनीगु नलि चिना तःगु 
दु उकि पिसाब मुंगु धाल | Operation गबले स्यने नं 
फु । तर छन्त तसक ज्वर वल जुइ व ज्वर छाय्‌ वल 
धकाः Wes: छिमि डाक्टरं नं धाल । छगः Kidney 
यागु ज्या मेगु Kidney नं पूमवंक ज्या मकाः तले ज्वर 
लनीमखु घाल। गुलि लापर्वाही जूगु व ०।९४०॥य्‌ | 
TST] opretion या निला ferar छम्ह मिसायागु ला निगूनं 
ureter चिना बिल खनी भन्दै सी त्यंगु | बं ला कानुनी 
fri ल्वानाः व डाक्टरयात सजायँ बीकल | 

उकि पासापिं थ्व मचा छँ यागु बारे यक्व अध्ययन 
यानादिसं | मचा छा लिकया: हानं ultra sound यानाः 
Kidney यागु funtion यागु बारे सीका दिइत इनाप 
याना | 
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VAIRAB JEWELRY & GEMS 
GENERATION OF TRUST 


Indrachowk, Bhedasing, Kathmandu 
01-5322186, 01-5338286 
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m Safari Resort 
is a luxury resort in 
the Chitwan jungle 
which assures your 
stay in Nepal, a 
memorable one. 


Safari Pvt. Ltd 


(डन सवये 
VISION SAFARI 


Sauraha, Chitwan 
www.visionsafari.com 


4 Deluxe Rooms 
20 Standard Rooms 
1 Dormitory Room 


Conference Hall 
- upto 100pax 
Majhghar Dining 
- 48pax capacity 
Sulin Bar 

Room Service 


Transportation 


24 Hours Hot / Cold Water d 
E 
| 


Laundry Service 
Free Wifi 
Adequate Parking facility | 


Corporate Office: Pako, Kathmandu, T: 977 1 4239382, M: 977 9844245735, Whatsapps 977 9844245736 
RESORT: Sauraha, Chitwan, T: 977 56 580104, E: info@visionsafari.com, sales@visionsafari.com 
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दम्बि साःया भूमिका 


बुँज्या धायेबलय्‌ अन्न, सिसाबुसा, तरकारी आदि 
पिना: सयेकेगु ज्या खः | बुँज्या यायूबलय्‌ फसल 
बाँलाकेत व यक्व सयेकेत साः तयेगु याइ | थौंकन्हे 
aa: बुँज्या याइपिसं रसायनिक साः छ्यलेगु याइ | 
रसायनिक साः मदिकक छूयलेगु यात कि चायागु 
उर्बरा शक्ति म्हो जुयावनी | थुकियागु छयूलां चायात 
छाकाबी नापं निर्जीव यानाबी। गुकिंयानाः फसलय्‌ 
बाँमलाक लिच्च: लाकी। ताःई तक्कं बांलाना 
च्वनीगु कृषि विकासया नितिं वातावरणयात ल्वःगु, 
पर्यावरणयात संतुलित याइगु व आर्थिक रूपं नं भार 
मलाइगु प्रविधिया विकास यायेमाःगु दु। दम्बि साः 
छगू थजाःगु जैविक प्रविधी खः, UD] न्ह्याम्हसिनं 
स्थानीय स्रोत व साधनयात छ्यलाः अःपुक हे दयेके 
फइ। थुकियात छूयलायंके फत धाःसा रसायनिक 
साःया आयात म्हो यानाः राष्ट्रयात अप्वः ल्याखय्‌ 
विदेशी मुद्रा मुंकेत ग्वाहालि जुइ। कृषि उत्पादन 
अप्वयेकेत व चायागु गुणस्तर अप्वयेकेत प्रौगारिक 
साः छ्यलेगु तसक बांलाःगु उपाय खः | दम्बि साः नं 
प्रांगारिक साः मध्ये छगू बांलागु साः खः । 

बाली अप्व: सयेकेत रसायनिक साः अप्वः 
छूयलेबलय्‌ छुं दँया निंति seme तर यकव नोक्सान 
न॑ याइ । गथे कि- 

-रसायनिक साः तयेबलय्‌ चाया उर्बराशक्ति Tel 
याइ | टँयूदसं थ्व साःया मात्रा अप्वयेका: यंकेमाली । 

-थ्व साः तयाः सयेकूगु अन्न, तरकारी, सिसाबुसा 
आदिइ पोषकतत्व म्हो जक दइ | 

-रसायनिक साःया भाः थहांवना च्वनीगुलिं 
कृषकतय्‌गु आर्थिक अवस्थाय्‌ नं feres लाको | 

-छयलीगु रसायनिक साः पूवंक चा व मां काये 
फैमखु | उकियात चुइका AH: खुसि, qd, ताल व 
जमिनया तःलयूच्वंगु लःयात प्रदुषित याइ | 

-थुकियागु अप्वः छयलां जीवजन्तु व मनूयात नं 
बाँमलाःगु लिच्चः लाकी | 

-यदि न्ह्याबलें रसायनिक साः जक तयेगु 


यानाच्चन घाःसा 
wey बँ मरूभुमिइ 


[ea साः प्रा.डा. आनन्द शोभा ताम्राकार 


धःइता कवः 


(प्रांगारिक मल) या 
छूयलां वातावरण स्वच्छ याइ। दम्बि साः यात 
जैविक साःया रूपय्‌ छयलेफइ | दम्बि साः प्रविधि 
जैविक खेती (Organic Farming) यात यक्व 
ग्वाहालि याइ। थुगु प्रविधिइ ध्वगिना वनीगु 
ज्यालगे मजूगु बस्तुयात सदुपयोग यानाः veru, 
सिमा व कृषिजन्य उत्पादनयात माःगु पौष्टिक 
आहारयुक्त साः दयेके फइ | 

दम्बिया ग्वाहालिं वा दम्बि लहिनाः छँय्‌ भुतुलिं 
पिहांवइगु फोहर गथेकि तरकारी ल्ययाः वःगू 
वांछ्वयेगु तरकारीया खवला, हा, सु आदि, नयाः 
ल्यंगु बासिगु नसाज्वलं आदियात व्यवस्थित तरिकां 
कम्पोष्ट साः दयेकेगु प्रविधियात भर्मि कल्चर वा 
दम्बि लहीगु धाइ CUT कथं घायेगु खःसा जैविक 
फोहर बस्तुयात दम्बिया माध्यमं साः दयेकूगु साःयात 
दम्बि साः (Vermi Compost) Us| दम्बि छम्ह 
यक्वगुण दुम्ह मित्र जीव खः | Sal छगू कुनय्‌ वा 
क्यबया छकू कुंचाय्‌ ध्वगिना वनीगु फोहरयात मुंकाः 
साः दयेके फइगु जूगुलिं नं थुकिया महत्व यक्व दु । 
अभ अप्वः महत्वया खँ थ्व खः कि दम्बि लहिनाः 
साः दयेकेबलय्‌ अप्वः दयावःपिं दम्बियात मिया: दां 
वयेकेज्यू | थौंकन्हेयागु बेरोजगारीया समस्या व हरेक 
ज्याखँय्‌ प्रतिस्पर्धा जुइगु अवस्थाय्‌ थुकथं सितिं वःगु 
फोहर नकाः दम्बि लहीबलय्‌ आपालं खनेदुगु व 
खनेमदुगु फाइदा कायेफइ | गथेकि- 

दम्बि साः watt गांयापिं बुँज्या याइपिनिगु 
आर्थिक, सामाजिक व वातावरणयात छुं बांमलाःगु 
feres मलाइगु कथं ज्या कायेफइ | 
छाय्‌ धाःसां 

थ्व साःलय्‌ असंख्य सुक्ष्म जीवाणुत दै। गुकिं 
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यानाः चायागु उर्बरा शक्ति अप्वयेको | 

-थ्व साः तल कि जमिनय्‌ लः सालाकायेगु, लः 
मुंकातयेगु क्षमता अप्वइ | 

-थ्व साः छ्यलेबलय्‌ म्होजक सिंचाइ यायेमाली । 

-थ्व साः तयेबलय्‌ अन्न, सिसाबुसा, तरकारी 
आदिइ पोषक तत्व प्राप्त यायेगु क्षमता अप्वयेकी | 

-थुकिया छूयलां मायागु ल्वयनाप ल्वायेगु 
प्रतिरोधक क्षमता अप्वइगुलिं को व ल्वयूया प्रकोपया 
सामना यायेमाली मखु | 

-गोबर व गोठमल साः सिबें थुको यक्व हे अप्व: 
गुणात्मक शक्ति दइ | 

-थ्व साः दयेकेत माःगु स्रोत वा कच्चापदार्थ 
गामय्‌ हे माक्ब दइ | गर्थेकि सा, म्ये, दुगु, खराचा, 
फा आदियागु गोबर, स्वांमा सिमा अन्न बालीया 
घाँयम्वःसु एवं मेमेगु ध्वगिना वनीगु फोहर आदि | 

कृषि क्षेत्रया गुणात्मक विकास यायेगु खःसा 
प्रकृतियात संतुलनय्‌ तयातयेगु छगू मज्जिमगाःगु ज्या 
खः । प्रकृतिनाप क्वातुगु बांलागु स्वापू तयेफुसा जक 
मानव जातिया नं कल्याण जुइ। प्रकृतियात नास 
यानाः मानव जातिया eei हित जुइमखु। व हे 
हुनिं मानव जाति व प्रकृति दथुइ सहजीवनअनिवार्य 
जुइ। थ्व हे खयात ध्यानय्‌ तयाः जन स्वास्थ व 
वातावरण संरक्षण यायेमाःगु दु व कृषिपाखें उत्पादन 
व उत्पादकत्व अप्वयेकाः खाद्य पदार्थ संचय यायेमाःगु 
Sl गरीबी निवारण ज्याभवःयात ग्वाहालि जुझइकथं 
वातावरणयात ल्वःगु ज्याभवःत न्ह्याके लिपालाःगु 
सकसिनं स्यूगू खँ खः | दम्बि साःया प्रयोगं कृषि 
उत्पादन व उत्पादकत्व अप्वयावःगु वैज्ञानिक दसू थी 
थी देशय्‌ खने दयेधुंकूगु दु । नेपालय्‌ नं थ्व प्रविधि 
छूयला यंकेगु ताः तयाः दम्बि साः दयेकेगु तालिम 
कार्यशाला गोष्ठी अन्तरक्रिया pud च्वनेमाः। 
अनुसन्धानं लुइकूगु न्ह न्हुगु प्रविधियात मीत माःकथं 
परिचालन यानाः कवयूया तँय्‌ तक थ्यंकेमाःगु दु । 

शहरी लागाया पर्यावरण बांलाका यंकेत छे छेपाखें 
व उद्योगपाखें पिहांवइगु व सितिं वनाच्चंगु फोहरयात 
स्रोतय्‌ हे हाकनं छूयलेगु यात घाःसा ग्वाहालि जुड | 
थुकि फोहर नं व्यवस्थित जुइ । पर्यावरणीय सन्तुलन 
हयेत स्वच्छ, अःपुगु व सुलभ प्रविधि मदयेक मगाः | 
मनू व वातावरणया स्वापू तसक क्वातु, थ्व स्वापूया 
संरक्षणय्‌ हे मनूया कल्याण निहित जुयाच्वंगु दु | 
दम्बि साः (भर्मि कम्पोष्ट) पाखें वातावरणयात स्वच्छ 


तयेगु dere ग्वाहाली याइगु जूगुलिं म्हो जक दां 
खर्च याःसां गाःगु थुगु प्रविधि कवयूया वर्गया मनूत 
तक थ्यंके माःगु AA आवश्यकता खः | 

दम्बि साः प्रविधिपाखें Faq न्ह्यथनागु लवः 
कायेफइ- 

१. दम्बि साः प्रविधिपाखें गांयापिं बुँज्या याइपिनिगु 
आर्थिक व सामाजिक विकास यायेत वातावरणय्‌ छुं 
बांमलाःगु feres: मलाकुसे लिपाथ्यंकयात बांलाकेगु 
ज्या याइ | 

२. थ्व साःलय्‌ असंख्य मिंगु सूक्ष्म जीवाणुत दइ, 
गुकिं चायागु उत्पादकत्व अप्वयेकी । 

३. थ्व साः छयल कि बँय लः थाकातयेगु शक्ति 
अप्वइ व जमिन खेतीयोग्य जुइ | 

४. थ्व साः तयेबलय्‌ सिंचाइ म्हो जक याःसां 
गाइ | 

५. थ्व साः तयेबलय्‌ अन्न, तरकारी, सिसाबुसा 
आदि कृषिजन्य बस्तुई पोषक तत्व अप्वः दयेकेगु 
क्षमता दइगुलिं गुणस्तरीय उत्पादन जुड़ | 

६. थुकिया छूयलां बालीइ ल्वयूनाप ल्वायेगु 
प्रतिरोधक शक्ति अप्वइगुलिं कि दाइगु व ल्वय्‌ 
जुइगुपाखें बचे जुइ । 

७. yA गोबर व गोवरमलः साःलय्‌ fei यक्व 
गुणात्मक शक्ति दइ | 

c. छकः दां लाय्‌ तयाः न्ह्याबलें लाभ 
कायेफइ । 

९. थ्व साः दयेकेत माःगु स्रोत गामय्‌ हे माक्व 
दइ | गथे कि सा, मेय्‌, दुगुचा, खराचा, फायागु गोबर 
स्वांमा, सिमा व अन्नबालीया घाँयम्वःसु व मेमेगु 
ध्वगिना वनीगु फोहर आदि | 

१०. हरित ग्याँस म्हो जक उत्सर्जन याइ | 

११. थुकि जलवायु परिवर्तनं लाकीगु बांमलागु 
लिच्वःयात FET याइ | 
रसायनिक सा:यागु अवगुणत 

रसायनिक साःया प्रयोगं कृषि उत्पादन ला अप्बइ 
तर धुकिं अप्वलं नोक्सान याइ | गथे कि- 

-चायागु SAT शक्ति बुलुहुँ म्हो यानायंकी | 

- साः तयाः सयेकूगु कृषिजन्य वस्तुइ पोषक 
तत्व म्हो जुइ | 

-थुकिया छूयलां चाय्‌ दइपिं भिंपिं जीवाणुत 
सिनावनी गुकिंयानाः उत्पादन व चाया उर्बरा शक्ति 
म्हो जुयावनी । 


७८ तव: समाजया ख्वाःपै 


-रसायिक साःया भाः न्हिथं थहाँवनीगु जूगुलिं 
बुँज्यामिपिनिगु आर्थिक अवस्थाय्‌ बांमलाःगु feres: 
लाको | 

-खुसि, ताल व पुखूया लः प्रदुषित याइ | 

-थ्व साः छयलातुं वन धाःसा भविष्यय्‌ भीगु बुँ 
फिसलय्‌ हिली | 

थोंया विश्वया आधुनिकीकरणया मू आधार धयागु 
तिब्र गतिया औद्योगिकरण व शहरीकरणयात कयातःगु 
लिच्वः कथं मनुखं भोगे यायेमाःगु मू मू समस्या मध्ये 
कृषि क्षेत्रय्‌ रसायनिक साः व की स्याइगु विषादीयागु 
अति छ्यलाबुला खः | थुकि यानाः लाकीगु बांमलाःगु व 
स्यंकोगु feres धयागु चायागु अम्लीयता अप्वयेकोगु, 
क्षारियता म्हो याइगु व जैविक शुष्कता (Biological 
drought) खः | आधुनिकोकरणपया बांमलाःगु पक्ष व 
हरित क्रान्तिया बांलाःगु पक्षया चेतना थनेगु ज्या नापनापं 
न्ह्याकेमाःगु दु | 
समाधान व उपाय 

मनूतयूगु उसाँयू, जीवजन्तुया उसाँयू व 
वातावरणया स्वच्छताया दृष्टि स्वयेबलय्‌ नकारात्मक 
व हानीयाइगु फोहरया व्यवस्थापन यायेगु म्हो 
याया यंकेगु व हाकनं छूयले फइगु ज्यापाखें पला: 
न्ह्याके हथाय्‌ जुइघुंकल | थ्व वातावरणयाखें उसाँय्‌ 
बांलाकातयेगु निंतिं मयासे मगाःगु ज्या खः। अथे हे 
विश्व समाजया निंतिं चरम आवश्यकता नं खः | दम्बि 
साःया व्यवहारिक छयूला हे फोहरयात व्यवस्थापन 
यायेगु म्हो यानायंकेगु ज्याया निंतिं पायूछिगु पलाः 
खः | थुकि छुं नं बांमलागु feres: लाकीमखु | उकिया 
अःख सकसितं लाभ Ys, समाजया उन्नति जुड व 
अन्ततः देश विकास जुड़ | 

भर्मिकल्चर (मर्मि टेक्नोलोजी) wary दम्बि 
छूयला छँयागु व बुँज्यापाखें वःगु ध्वगिना वनीगु 
जैविक फोहरयात व्यवस्थित तरिकां साः अर्थात 
कम्पोष्ट मल दयेकेंगु प्रविधि खः | थ्व प्रविधियात 
मागु म सू वस्तु धुकय हू | 
१. दम्बि (ह्याउँपिं) 

२. जैविक फोहर (ध्वगिना वनीगु फोहर) 
३. लः 

४. fa: लाइगु थाय्‌ 

५. जाँगर 


थुलि दुसा वातावरण मैत्री साः तयार जुइ। 


नेपाःयागु वर्तमान ईया सन्दर्भय्‌ वातावरण 
बांलाकेत सरकारयागु कुतः जक मगाःगुलिं निजी 
क्षेत्रया संस्थातयूसं सरकारयात ग्वाहाली याःसा 
स्वच्छ वातावरण दयेकेगु ज्याय ताँया भूमिका 
जूवनी । प्रत्येक छँखां पिहांवइगु जैविक फोहरयात 
बांलाक व्यवस्थापन यानाः तसक ज्या वइगु साः 
दयेके फइ। थजागु महत्वपूर्ण प्रविधियात व्यापक 
रूपं न्ह्याकायंके फुसा कृषि पद्धतिइ सुधार जुड, 
देशय्‌ हे आर्थिक उन्नति जुइ व नापनापं वातावरण 
संरक्षण जुइ। थुकथं दम्बि साः दयेकेगु प्रविधि 
वरदान साबित जुड । कृषि क्षेत्रयागु विकास सदांया 
निंतिं यायेगु खःसा प्राकृतिक साः हे पायूछि जूगुलिं 
दम्बि साः छूयलाः यक्व फाइदा कायेफइ | 
रसायनिक मलया विकल्पयात मालेगु भवलय्‌ 
भर्मि कल्चर (भर्मिं कम्पोष्टिङ्ग, दम्बिसाः) छगू 
आशाया जः जुयाः न्ह्योने लुइ | 
भाय्‌ Eure: दिव्या ताम्राकार 


तव: (ताम्राकार) समाजया 
न्हयक्वःजु दँ मुंज्या d प्यक्व: शु 
त:मुंज्याया लसताय्‌ समाजं FAT] 
उद्देश्य पूवनेमा ज्यासना पुच:यात 
garei निसें भिंतुना ! 


पद्मतारा स्थापित 

पूर्व सहायक क्याम्पस प्रमुख 
पब्लिक यूर्थ क्याम्पस 
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ज्यासना पृचःयात 
€ Ici निरे figa ! 


डत तुलाधर समिति 
बुराँख्यो, Ñ 
याँभाय्‌ FAT: ०१-५३५५४१३ 


ngatatuladhar@gmail.com 
fb.com/ ngatatuladhar 


CO dd: समाजया ख्वा:पौ 


हि दान 


नेपालय्‌ २००० सालयू निसें हि दानया ज्या शुरु 
जुगू इतिहास दु | समाज सेवी दयाविरसिंह कंसाकार 
नेपाःया दकले न्हापांम्ह रक्तदाता खः | रक्तदान घेगु 
थःगु स्वइच्छां विइगु दान खः । २०६४/८/२८ गते जि 
नेपाल हस्तकला महासंघया ३५ सौं वार्षिक साधारण 
सभाय्‌ वनागु खः। अनः दुने लुखाय्‌ लाक्क ब्वलड 
प्रेशर नापय्‌ याइपिं च्वनाः अन वपिः सकलसित प्रेशर 
नापय्‌ याना च्वन | जित प्रेसर नापेयात । अले ब्लड 
पायड ल्हातय्‌ ज्वकंल जि झसँग वन व जिं नयना 
छाय्‌ ? थ्व दुथाय्‌ धकाः छंगु प्रेशर पायूछि जुउगुलिं हि 
विइमाल जितः छुयाये छुयाये जुल | थ्व WAS SAT: 
विस्युं वनेगु विचा: याना उखें थुखें लँपु मालाच्चना | 
पासापिंसं छाय्‌ उखेंथुखें जुया च्वनागु धकाः न्यन ? 
जिं लिसः बिया गवले नं हि मबिया जि ला ग्या: उकिं 
थ्व हि Was ज्वना बिस्यु वनेगु बिचाः याना | अले 
पासापिंस धाल जि नं थीं हे तिनि हि बियागु खः | 
धकाः न्याम्ह खुम्हेस्यां घाल | अले हि काइम्ह सिस्टरं 
नं: घाल च्याम्ह, मिम्हस्यां हि fas घुंकल, सुइत छु 
हे समस्या वःगु मदु ग्यायम्वाः जिपिं द हे दुनि धकाः 
सान्त्वना बिल | जवं खवं हि बिया च्वापिं दु । अले 
हि बिइत तयार जुया हे भगवान्‌ का जुउजुउ थे जुड़ 
धकाः मनयूवयाः हि विया | जिगु हिला सरर वगुलिं 
हि पायद याकनं जाल | सिस्तर॑ घाल BY जवं खवं 
afi छ सिवे न्हापा व्युपिं निम्हेस्यां सिमधनी, इमिगु 
हि विस्तारं वया च्वन | ST हि पायूछि 3m wu 
शररीय्‌ बांलागु हि spur वइ धन्दा कायेम्वाः सिधल 
dat जिल | जित तसक लयतावल आनन्द सासं: 
ल्हाना | जिगु जीवनय न्हूगु अनुभव सफल जुल घैगु 
मनया सकसितं सुभाय्‌ बियाः जि अनं लिहांवया | 

२०६५/१०/२४ गते गंगालाल अस्पतालं फोन 
वल | हि माल धकाः छु हि माःगु धका न्यना ? 


AB Negative गथे याना 
सिइकाः जिं न्यना ? नेपाल उर्मिला ताम्राकार 
हस्तकला महासंघय्‌ हि गलती क 
दान कार्यक्रमय्‌ छम्ह AB 
Negative Blood दु घेगु गंगालाल अस्तालय 
रिकर्ड दु धाल । छाय मागु,सुइत मागु जिं न्यना | 
इमिसं परिचय विल जिपिं विराटनगरः वयापिं जि 
बाःम्ह व दाजुम्ह थ्व जि काय्‌ खः नां सिकन्दर, वर्ष 
१२ दत थ्व मचाया मां मदय घुंकल । थ्व मचाया 
कथु व्हगंगु अप्रेसन यायूत जिपिं थन eum] खः हि 
काय्‌ न्ह्यो स्वास्थ्य कर्मी न्यने मागु खँ न्यन, कने 
WE खँ कन | हि बिइपिं ate मिजं, मिसा निम्ह 
मिसा जुगुलि महिनावारी जुगु इलय्‌ हि बिइ मज्यू 
धकाः कन । जाँचय्‌ यायेत हि लिकाल । थ्व हिया 
रिर्पोट ७२ घण्टा लिपा as घाल ७२ घण्टा लिपा 
फोन वल । मेपिं निम्हसियागु हि मजिल छ छम्हेसिगु 
पायूछि जुल | कन्हे अपरेशन FST जुल सुथय्‌ १० 
बजे थ्यंकःवा धयाहल | ज्यू धकाः बचं विया | वहे 
दिनय्‌ साँझ इलय्‌ महिनावारी मज्यू जुल । स्वम्हे 
सियागु हि लिकाःगु जिहे छम्हसिगु जक ज्यूगुलिं 
महिनवारी इलय्‌ हि fas मज्यू धका: स्वास्थ्यकर्मी 
धयातःगु जूसा मचायागु ख्वाःजक लुमना महिनावारी 
जुगु सुयातं मधासे मचायागु जीवन बचे यायूमाः घेगु 
जिगु दिमागय्‌ वःगुलिं थःगु स्वास्थ हे पर्वाह मयासे 
मचायागु ज्यान बचे जुइमा घेगु मनय्‌ तयाः हि बिया 
वया । 

कन्हे खुनु फोन वल मचाया अप्रेसन सफल जुल 
वार्डय्‌ हयेधुन। fen हि जिमि मचाया “रक्तदान 
जीवनदान” सफल जुल धन्यवाद धयाहल । 

२०६६/३/२७ गते प्रजातान्त्रिक राष्ट्रिय युवा संघ नेपाल 
२० वडा कमितियागु “रक्तदान कार्यक्रम” हि बियागु | 
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२०६७/४/७ गते बहनी ४ बजे वीर अस्पताल 
इमरजेन्सी कल वःगूलिं अन वनाः वःगुलिं हि बियागु। 

२०६८/३/९ गते वीर अस्पतालय्‌ इमरजेन्सी 
वनाः हि बियागु | 

२०६८/७/२५ गते Blood Bank अप्रेसन 
याइम्हेसित हि माल घाल, कल वःगु Blood Bank 
वनाः हि बियागु | 

२०६९/१०/४ गते क्यान्सर बिरामी थःम्हं हे फोन याना: 
हि माल घागुलिं जि Blood Bank वना: हि बियागु | 

२०७०/३/११ गते Blood Bank य्‌ WEAN cop. 
यागु “रक्तदान कार्यक्रमय” वना हि बियागु 

२०७१/२/३ गते मरु सतलय काष्ठ मण्डप तव: 
समाजं यागु “रक्तदान कार्यक्रमय्‌” हि बियागु । 

जि Friends of Rh negative Lood Group 
of Member न॑ खः | थ्व च्वयागु मिति बाहेक 
नं जिं यकक हे रक्तदान कार्यक्रमय्‌ हि बिइत 
वनागु खः | जिगु Blood Gorup छु धकाः न्यनी 
AB Negative घालकि छं हि बिइमते जिमित 


© 
SWONIGA 
७२. Design 


इमरजेन्सी बिइतमाः धकाः रोकय्‌ याइ | जि यक्व 
कार्यक्रमय्‌ हि बिइगु इच्छा यानाः वनागु ख तर 
पूमवंगु थ्व गु जगु दुखया खँ खः | हि बिइवले 
fus] शरीरया संरचना कथं हरेक स्वलाय्‌ भिगु 
req च्वगु हि नष्ट जुया न्हुगु हि कया वइगुलि 
fre हि बिइत अग्रसर जुइमा | भिस बियागु 
हिं बिरामियागु ज्यान बचे जुइगुलि जीवन दानया 
पुण्य कमय्‌ यायेगु हे मानवताया मुख्यगु धर्म 
खः | थोंकन्हय्‌ हि बिइपिं मनुत म्हो जुया वनाच्वंगु 
खनेदु | छायूधासा हि दान सम्बन्धी जन-चेतना 
व्यापक fas मफुनी | उकि झि तवः समाज, तवः 
मिसा पुचः तवः युवा पुचः, ताम्राकार जःपिं जाना 
हि मापिं बिरामीपिन्त झिसं हे हि बिइपिं दातापिं 
माला ग्वाहालि यायूगु व्यवस्था मिलेयाय्‌ दसा ज्यू 
थें च्व | 


थथे याये फत धासा “रक्तदान जीवनदान” 
सफल जुइ | 


Roshani Tuladhar 
01-4250606 (0), 9841376058 


Senior Fashion Designer: Sarita Tuladhar Quilted Crafts 


The best place in town to make 


custom-made clothes for 
discerning Ladies ! 


Shakya Arcade 2nd Floor (Far Inside) 
Durbar Marg, Kathmandu 

Tel.: 4241243 

Mobile: 9851004683 / 9851004471 
instagram.com/swonigadesignboutique 


(Hand Quilted Product) 


Workshop 

298/17 Siddhidas Marg 
Ason, Kathmandu, Nepal 
udyog tuladhar@mail.com 


Quilted Bags, Boxes, Purse, Make-up 
Kit Shoes Bags, Jewellery Bags 
Babies Goods, Shopping Bags & all 
kinds of Quilted Goods. 


८२ तवः समाजया ख्वाःपै 


तवः (ताम्राकार) समाजया 
न्हयक्वःग़ु दें Foul व प्यकवःगु तःमुंज्याया 
लसताय्‌ समाज ज्वंगु उद्देश्य पूवनेमा, ज्यासना 
पुचःयात दुनुगल निसें मिंतुना ! 


| | 9 SOBHA casumere 


SHOBHA CASHMERE 


Tridevi Sadak, Thamel, Sanchaya Kosh Building 
Shop No. 207 and 210 
Contact: 9843691470 


Email:Sanish@exclusivefabric.com 
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dd: (ताम्राकार) समाजया 
न्हयकवःगु द मुंज्या त ष्यकवःगु त;मुज्याया 
लसताय्‌ समाजं ज्वगु उद्देश्य एवनेमा. 
ज्यासना पुच्चः्यात दुनुगल निसें मितुना ! 


पूर्णमान ताम्राकार 
मो. ९८५१०११७४२ 


^ gama ताम्राकार (माहिला) 
e TA पान: 308१8१७५७५ 


me ALAA पसः 


डत, नरदेवी १८ काठमाडौं 


८४ तवः समाजया ख्वाःपौ 


तव: (ताम्राकार) समाज, तग्व: चिभा:, भगवान चुक, 
मरू त्वा: यँपाखें पिदंगु तवः (ताम्राकार) समाजया 
ख्वा:पौया नितिं समाज व समाजया, सकल दुज:पिन्त 
भिंतुना देछासे आवंलिया दिनय्‌ समाज न्हिया न्हिथं अभ 
धिसिलाक न्ह्याःवने फयेमा धका: मनंतुना च्वना | 


विनोद MAOR नायो 
व 


ताम्रकार कुलदेवता उग्रचण्डी माई संरक्षण समिति 


(MADR समाज) या सकल ज: 
जावलाख्य:, यल | 
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शुभ बुदिं 


थौं विवेकया प्यदँ बुदिं । म्हिगःनिसें वया मां, 
अबु बाज्या, अजिपिनि लिमलाः | योमरि दयेकेगु 
ज्यां ततः मतः क्यना च्वन | थौंला मन बुदिं हे 
जुल । सुथंनिसेंहे नीसी यानाः पुजाया जोरजाम 
यायेमाल | दकले न्हापा छँया È कुती पुजायात | अले 
छसीकथं त्वाःया मूद्यः नवग्रह पुजा पीठ अजिमा नापं 
मेमेपिं द्यःपिंथाय्‌ नं पुजा याः वन | 

सुथ सिया गुताःत्या (९:३०) ति जुल , बुदिंया 
सगं बीगु ज्या न्ह्यात। विवेक सुकूया द॑ने 
लायातःगु चकति लासाया [4 चाकमुकलाक्क 
Fada च्वन। वया ख्वा: थौं तसक॑ चक्क, 
म्हुतु मुसुमुसु काः। जव पाखें सुकुन्दा फललल 
मिंक च्याका तःगु दु । सुकुन्दाया गणेद्यः पृज्यायेगु 
न्ह्यात | वाज्याम्ह स्त्नकाजीं मंगलातः ब्वव्वं न्याफ्वः 
स्वां कयाः गणेद्यः पुजायायेगु छ्ययात स्यना च्वन | 
अजि Real पुजाभः ज्वना खें सगं बिइत सना च्वन 
सा, मांम्ह विनिता खँवाता व थापिं saat: खँ सगं 
बिइत पियाच्वन । बौम्ह असोक धाःसा ज्याभवया 
किपाः कायेत तम्सेजुया च्वन | खें सगं बिइघुंकाः 
विवेकयात क्वखायेकल | अले वसः लः न्हाना थुगु 
इलेय्‌ विवेकया निनि रश्मि नं थ्यंकः बल | सकसिन 
साइतय्‌ बलका धकाः हायेकल | खेंसगंया Sum 
न्ह्यात | घात्थें चीघंगु पस्वारे जूसां थोंया विवेकया 
ale तसक हे न्ह्याइपु ताल | 

संध्याकाई जुल , थौं कन्हय्‌ aie कुन्हु केक 
तायेगु छगू विदेशया चलन दुहाँ वःगु हे जुल। 
विवेकया निनि रश्मि नं केक छगः ज्वना वःगु जुया 
च्वन। विवेकयात सोफाया दने फ्यतुकाः न्ह्यःने 
केक तयातल | केकया द्यंने प्यपु सीमत मैन मतं नं 
च्याका तल । केक तायेगु ज्याभवः ज्वीन | निनि 
रश्मिं विवेकयात "बाबु | केक तायेंन्ह्यः सीमत छक: 
निं फूयानाः स्यां"धकाः घाल | विवेक सीमत छु स्याये 
त्यन विवेकया बाज्या स्त्नकाजी” आसें ! च्याना 


च्वंगु मत नं स्यायेगुला B P an 
“घकाः पन। थ्व खँ EU 
न्यना निनिम्ह रश्मिं” सर्वज्ञ रत्न (सरोज) ताम्राकार 
वाः नं मस्यूनिका। यतखा बहा: कवः 
थ्व मत स्यायेगु घेगु 
थनी fret जि यदँ फुत धकाः क्यनेंगुका”घकाः घाल 
, म्हयायूया खँ नयनाः स्त्नकाजी भचा तं पिकयाः 
“आम केकला नयेगु, मस्तय्‌ थःगु नसा जुल 
का, तर भीगु कर्म संस्कृति गर्न मत स्यायेगु घेगु 
दुला ? न्हाचः सगं वियाबले नं सुकुन्दा स्याना: सगं 
बी संस्कृति योथ्येयाले झीत DT] मखु । भीगु धर्मेय्‌ 
मनू सीसाला दःद्यःयाथाय्‌ वनाः मत च्याकःवनी धाःसा, 
थज्याःगु शुभ ज्याय्‌ मत स्याना अलक्षीण यायेगु छु 
धर्मयागु चलन खः? जिमि छयूयागु थौं बुदिंकुन्ह 
आमथे मत स्याना: अलक्षीण याइमखु जि। आयू 
घेगु न्ह्याग्गु यागु नं दै। थ्व सोफा यागु तक्कं आयू 
दे उकिया आयू फुतकि व AX हे स्यनाः म्वाभःजुया 
वनी । अथे घै थें थ्व सी मतयागु आयू अथवा थ्व सी 
(मेना) फुत कि अथे सिना वनी छिमिसं स्याना च्वने 
Ta: | wre द्यःयाथाय्‌ सच्छि व च्याप्वाः देवा 
च्याके बले न॑ छिमिसं खँहे खं नि | न्हापा च्याकूगु 
न्हापासी, लिया च्याकूगु लिपासी, गुगु गब्ले सी 
TI rect सी । थःथःगु आयू अथवा उकि तइतःगु 
ध्यः Gd कि व ae सिना वनी। बरु आः हानं 
wq सीमत च्याकाः थनि निसें प्यदँ फुनाः न्यादँय्‌ 
च्वन धकाः माः प्युरे वाँ हे लात नि” । वाज्या 
स्त्नकाजीया खँ न्यनाः सकसिनं खः खः याः 
सहमत विल | 

अले हाकनं छपु सी मत च्याकाः केक ताल | 
आःला CUT] सीमतया जःले ताःगु केक सकल 
पस्वारं नयाः केकया आदान-प्रदान यानाः घात्थें 
थीं विवेकया बुदिं लःकस बाज्या स्त्नकाजीया ज्ञानं 
तसक' न्ह्याइपुका बिल | 


A 
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म्हिगःयाम्ह Ta ? 


छन्हू न्ट्यायूकं न न्यन जित न्हिला 
म्हिगःयाम्ह छ ग्व हाँ ? 

न्यनं वं 

छंगु व ताःहाकःगु सं ग्व ? 
लायूयलामा थें च्वंगु मिखाफुसीः ग्व ? 
मोती थे जाःगु वा ग्व ? 

हेराथें थीगु व केलेह cay] मिखा ग्व ? 

केरा पोला तःथें च्वंगु यइपुस्य च्वंगु म्ह ग्व? 
पुन्हीया तिमिलाथे जहाँ थिइगु ख्वा: ग्व? 

अले ल्ववनापुसे fügen च्वंगु वैस व वर्ण ग्व ? 


अन्जना ताम्राकार 
पीगंननि कवः 


झसंग मिन्ह न्हायूकंया व न्ह्यसःत नयना 
अले थःतः BH: क्वथीक थःगु आकार स्वया: 
हाकनं स्वया क्वथिक व न्हायूकंनय्‌ 


व ताःहाकःगु सं ला छुँया न्हिपं थें जुल खनी 

हेग्वा: थें हाकूगु सँ च्वापूगु थें थी घुंकल खनी 
लायूलामा थें जाःगु मिखाफुसि गंसिचा जुल खनी 
मिखा न सिकु सिकु जुया ग्वाखं प्वांचा थें जुल खनी 


सुलचं मदयेक मगाःम्ह मिखाया पासा जुल खनी 

AAA जागु वाला ओह ! वान्याना तःगु कनीथे 

छ्वाका ब्वाका जुल खनी 

केरा थें प्वात्या प्वात्या च्चगुम्ह गंगु बेली थे सुकुसुकु चिन्ह खनी 
जहाँ थीगु व ख्वा: बुलुस्य्‌ च्वने घुंकल खनी 

p बर्ण व बैष भुलुसुलु दमं सककन्याकाया ई थें च्वन खनी 


SSS 


अयसां थःगु नुगःयात आश्वासन बिया 
बिया: लिस जिं न्हायूकंयात न्हिला न्हिला 


Ù न्हायूक | 


छं प्रकृतीया मस्यूला नियम? 
सुर्द थें बुलुं बुलुं विना वनि जोवन धकाः जि 


न्हिले मते पिनेयागु पिब्वसा जक स्वया 

दुने यागु नुगः स्व छं अले म्हसीकि स्वया दुबसा 
जिं धुन याये आपालं आपालं ज्या 

छं जितः म्हस्यू बल य्‌ स्वयां 


जिं कर्कोया छँयात थःनाला कया 

व oad कःघानाः याना आपालं मतिना 
छेँ दुने पिने समा व सुसा कुसा यायां 
मचाल ई ब्यूगु हें ल्व मन थःत यायेगु सुसा 
छन्त क्वथीक स्वया याना च्वनीगु समा 


अयनं च्वन स्वया जितः न्हायूकनं हिस्याना 


हानं न्ह्याकं यात लिस विया 
नुगःयात थःगु जिं त्याका 


wat: जि स्वयांनं जिगु मन बल्लाः 
न्यासे वनेमाःसां तुतां याना पासा 
तुता ज्वने मासा जितः गर्वहे ता 
ea च्व छम्ह न्हूम्हं पासा 


fsn न्हायूक ने न छज्वः दु तिसा 
तापाक्क सवत वयवं झन बांलांकता 
आहा ! सुलच॑ तया लां जि झन भः भः घाः 


ऐ न्हायूक | 

छं मखु म्ह नुगः स्वयेगु या 

नुग त्यासाः न्स्याबले लयूता 

बैसय्‌ वया च्वंसा ह्युपाः छुं मपाः 
आःनं जितः न्हापाम्ह थें हें ताः 

न्हिल न्हायूकं जिगु खँ न्यनां 

लिसः हाकनं न्हायूकयात बिया 

थःगु मू थम्हंतुं तया 

जिके यक्को दु प्रकृति ब्यूगु देछा 

जिगु प्रती मूर्ति त आपालं दये घुकल आः 


जि स्वयानं St अतिक बांलाः व अतिकं स्यल्ला 
हलिमये न्यंकं च्वंगु दु याना ज्या थःथःगु नां 


स्व म्हो मजू जि नं आजू 

छँ दुगु जि तसक॑ cups चाः 
पुन्हिया मिलाथे सर्गःया 

खः हं जि dau तिसा 


यः सकल जःपिनि व मस्तय्‌ जि 
जुल जि मांया नं मां अजि मांमां 
खःजिबायानंमां अजिमामा आः 
छं हिस्याना न्ट्यूसां छुं न॑ जितः मपाः 


CC तव: समाजया ख्वा:पौ 
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"d; (पाम्राकान) समाऊयाग यक्क यक्क रिंगुना 


BIG. APPLE 


DURBARMARG 


छू BIGAPPLENEPAL,COM 
© 5331154 
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तव: (ताम्राकार) समाजया 
न्हयक्च:गु द॑ मुंज्या व प्यक्व J 
त:मुंज्याया लसताय 
समाजं ज्वंगु उद्देश्य पूवनेमा, 
ज्यासना पुच:यात 
दुनुगलं निसें 


आशा बचत तथा नरण सहकारी संस्था लि. 


का.म.पा.-२४ मखन, यें 
फोन नं. ५३४१६३६, ५३३२७७२ 


२० तवः समाजया ख्वाःपौ 


तव: (ताम्राकार) समाजया 
न्हयक्व:गु द॑ मुंज्या व प्यक्चःगु 
त:मुंज्याया लसताय समाजं उचंगु 
उद्देश्य पूवनेमा, ज्यासना 
पुच:यात दुनुगलं निसें मिंतुना ! 


१५ 
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EUROMONEY 
AWARDS FOR EXCELLENCE 


NEPAL 10 
BEST BANK 


७११९१५४५५१ 
१७१७१११११४ 


eo) GLOBAL CONNECT 
(J call Us: #977-1-5970600 | 


globalconnect@gibl.com.np 


TICRANP-IR] A' Rated 


Global IME Bank 


ग्लोबल आइएमइ बैंक लि 


"The Bank for All" 
Indrachowk, Branch: 
Indrachowk, Kathmandu, Nepal 
Tel: 01-5324002 Ext: 104 
Email ID: jeetendra.shrestha@gibl.com.np 
SWIFT: GLBBNPKA 
www.globalimebank.com 
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हलिमय्‌ तव:त 


नेपाल सम्बत १११७ स उदाय समाजया पलिस्था 
जूगु जुल । उदाय समाज पलिस्था जुयाः WE लिपा 
नेपाल सम्बत ११२३ स यँया तवः (ताम्राकार) तयूत 
छी छप्पं याना: तवःतय्‌गु बौद्धिक, शैक्षिक, आर्थिक, 
सांस्कृतिक, सामाजिक आदी थपू यायेगु तातुनाः तवः 
(ताम्राकार) समाज अमीररत्न ताम्राकारया सक्रियताय्‌ 
पलिस्था जूगु खः। आःतकया थुगु समाजया नायोत 
छसीकथं अमीररत्न ताम्राकार, तेजरत्न ताम्राकार व 
सूर्यरत्न ताम्राकार (आःयाम्ह नायो) जुया दी | 

उदाय समाजया कथं यँया तवःतय्‌गु ७ गू कवः 
दु धया तःगु दु । थ्व न्हयःगु कवः घेगु मरु पिग॑ननि, 
तग्वःचीभाः, लुँकुफः, इलाछें, धःइताः, महाबू व यतखा 
बहा: खः: । यक्व न्ह्यः उदाय रिसर्चया कथं यँँया 
तवःतयूगु परिवारया eur २२५ गू व AACA १३१३ 
(उदाय रिसर्च पौःल्या १६) न्ह्यथना तःगु दु । थ्व घेगु 
तवःतयूगु परिवारया eur HY उदाय समाजया १६.९ 
प्रतिशत जक जू वःगु दु। 

न्हापा न्हापा तवःतयूगु बस्ति घेगु यया लायूकू 
जःखः दुने जक खः। उकिसनं मरुत्वालय्‌ यक्व 
तवःतयृगु बस्ति दु । लिपा थी थी ज्या व मेमेगु हुनिं 
थाय्‌ बाय्‌ हिले माःगुलिं यानाः नेपाःया थी थी जिल्लाय्‌ 
d वनेगु जूवन। न्यना तया कथं तवःत नेपाःया 
यल, ख्वप, धरान, विराटनगर, पन्ति, इलाम, चैनपूर 
भोजपुर, पाल्पा, पोखरा आदि थासय्‌ दु । अप्वः घे थें 
यूँ गालं fet aft तवःतयूसं बौद्ध धर्म कथं संस्कार 
मयासे हिन्दु धर्म कथं संस्कार हनाच्चंगु दु । 

ई हिलावं लिसें मनुत छगू जक थासय्‌ च्चनेगु 
मजुया वन | थौं नीछगू शताब्दी वयाः मेमेपिं मनूत थँ 
Wu नं हलिंया कुं कुलामय्‌ थ्यने घुंकूगु दु । तसकं 
विकसित दे धकाः धया तःगु अमेरिका, अष्ट्रेलिया, 
बेलायत, जापान, जर्मन, स्वीस आदि देशय्‌ तवःत 


नं थःगु कर्मक्षेत्र दयेकाः 
बांलाक च्वना च्वंगु दु । 
दकलय्‌ अप्वः तवःत दु 
घेगु दे अमेरिका खः। 
निला न्ह्यः तिनि तवःतयूगु 
ल्याः अमेरिकाय्‌ गुलि दइ घैगु तथ्यांक कथं जिगु 
घलखय ६४ GAT TA वःगु दु । अमेरिकाया ५० 
गू राज्य मध्ये टेक्सास, मेरिलायण्ड, भर्जिनिया, 
बोस्टन, पेन्सलभेनिया, न्यूयोक, इलिनोइ, फ्लोरिडा, 
मसौरी, न्यूजर्सि, कोलोराडो, रिजोना, क्यालिफोर्निया, 
सियाटल, मिनेसोटा व मेमेगु राज्यय्‌ तवःत दु । न्हिया 
न्हिथं तवःतय्‌ eur मुंकेगु जुयाच्वंगु दु। थ्याक्क 
गुलि तवःत दु घेगु आःयात CHER मफुनि। गुलि नं 
dad परिवार कथं च्वना च्वंगु दु, अमेरिकाय्‌ इमि 
थःथःगु छँ दु। विद्यार्थीकथं वयाच्वंपिं विद्यार्थीतय्‌ 
घाःसा थःगुहे च्वनेगु थाय्‌ बाय्‌ घेगु छँ बालं कयाः 
च्वना च्वंगु दु । 

अमेरिकाय्‌ cad सिधयेकाः व बसाई सराई कथं 
भायादीपिं तवःतय्‌ ज्या, लजगाः तसक बांलाक याना 
च्वंगु दु । च्चछाय्‌ बहःगु ज्या याना जीवन याउँक 
हनाच्वंगु खनेदु। थुगु च्वसुखय प्रतिनिधि कथं 
बहचा हाकलं न्हयूम्ह तवःतयृत न्हयब्वये - 
सन्दीपमान ताम्राकार 

महाबू कवःया पन्नामान ताम्राकारया छय्‌, 
ज्ञानेन्द्रमान ताम्राकार व निर्मला ताम्राकारया काय्‌ 
भाजु खः- सन्दीपमान ताम्राकार । 

नीदँ दुबलय्‌ अथे घेगु सन्‌ २००७ अगष्टया २३ 
तारीख खुन्हु अमेरिकाय्‌ उच्च शिक्षा आर्जन यायेगु, 
बिदेशया जनजीवन गथे जुड घेगु अनुभव कायेत झाया 
दीगु जुयाच्चन। अले अमेरिकाया पुलांगु राज्य मध्ये 
छगू जर्जियाया सभाना शहरया कलेज अफ आर्ट व 


केशरमान ताम्राकार 
तग्वची भा: कवः 
हाल शिकागो 


२२ तव: समाजया ख्वाःपै 


डिजाइनयू ज्वेलरी डिजाइन सम्बन्धि ब्वना दिल । मेगु 
कथं धायेगु खःसा थ्व अमेरिकाया तवःज्या खः | ज्वेलरी 
डिजाइनया बिषय ब्वं ब्वं थी थी नांजागु इटालियन 
व ग्रीक रेष्टुरांय ज्या यायां रेष्टुरेण्ट अनौपचारिक 
अध्ययनया अनुभव नं कया दिल | 

यक्व मनूत लिसेया संगतं मेम्ह छम्ह पासा लिसे 
जानाः अन हे “नमस्ते सभाना' नांया रेष्टुरां चायेका 
दिल | ford feri ज्वेलरी पसः नं चायेकाः थम्हं हे 
तवःज्या यानाः तिसा नं दयेका च्वंगु दु । तिरि मयूजु 
एन्जेला ओसिरा, बांलाःपि fare म्ह्यायूपिं निभा मि व 
सोराया तिसा लिसे आःयात थःगु कर्मभुमि अमेरिकाया 
जर्जिया राज्ययात दयेका च्वंगु दु । 

अमेरिकाय्‌ गुलि नं तवःत झाया दी उको मध्ये 
थःगु पुर्खोलि ज्या यानाः तवःतय्‌ नां तयाच्वंगु दु- 
सन्दीपमान ताम्राकार माजुं। खला मेपिं ताम्राकारतसें 
नं ज्वेलरी पसः तयाच्चंगु खना | तर सन्दीप थें थःम्हं 
हे तिसा दयेकाः मीगु ज्या वयकः बाहेक मेपिसं याःगु 
जि मखनानि | 
श्रद्धा ताम्राकार 

अमेरिकाया न्यूजर्सि राज्यया यूनियन टाउनसीपय्‌ 
भाजु अनिल तुलाधर, म्हयाय लुमिला (८ देँ) व काय्‌ 
सरगत (४ दौ लिसे थःगु लजगा यानाः च्वना दीम्ह 
महाबू कवःया म्ह्याय्‌ मचा खः श्रद्धा ताम्राकार तुलाधर । 
वयूकः सन्दीपमान ताम्राकारया तता नं खः | 

नेपालय्‌ इहिपाः सिधयेवं सन्‌ २०११ स थःभाजु 
femi अमेरिकाय्‌ झाया दीगु खः। अमेरिकाय्‌ 
झाय्‌ [een कोलम्विया युनिभर्सिटि पाखें Public 
Administrition in International Economics 
and Management बिषयस मास्टर्स याना दिल। 
अनंलि थ्वेह युनिभर्सिटिं ग्रायण्ट आयूदमिनिसट्रेसन 
व कम्लायन्स बिभागय्‌ असिस्टेण्ट डाइरेक्टर पदय्‌ 
च्वनाः ज्या याना च्वना दीगु दु । 

अमेरिका uei वयूकः नेवाः मां जुयाः च्चना 
दीगु दु। अथे wary थः निम्ह मस्त लिसे By नेवाः 
भाय्‌ ल्हाना च्वंगु दु । नेवाः तजिलजि बिया च्वंगुदु | 
लुमिला व सरगत झीसं गथे नवाना अथे हे भीलिसे 


कालबिल यायेफु। थौंकन्हय्‌ वयूकः व वयूकःया 
मस्त लिसे छगू ज्याभवः 'नेवाःमां व मचा' न्ह्याका 
बलेया अनुभव खः जिगु। 
शिर्षकबहादुर ताम्राकार 

यँया मरुत्वाः, पिगंननि कवःया सम्बतबहादुर 
ताम्राकार व प्राध्यापक चिरिकः शोभा ताम्राकार 'यमि' 
या काय्‌ भाजु खः- शिर्षकबहादुर ताम्राकार | 

सन्‌ २००८ सालय्‌ अमेरिकाय्‌ उच्च शिक्षा 
हासिल यायेगु तातुनाः झाया दीगु जुया च्वन। उगु 
इलय अप्वः UP युवा पुस्तां पश्चिमी देशय्‌ sd 
वनेगु व बाँलाःगु अवसर चूलाइला घेगु-आसं नेपाः 
त्वःताः वनाच्चंगु खः | अमेरिकाया East Central 
University पाखें कम्प्युटर साइन्स बिषयस डिग्री 
काये घुंकाः थौं कन्हय्‌ अमेरिकाया सरकारी अङ्डाय्‌ 
Anti Hacker पद्य च्वनाः ज्या याना AAT दीगु 
दु । वयूकःया परिवारया खँ ल्हायेगु खःसा तिरिमयूजु 
दक्षिण अफ्रिका, जोहेनसवर्ग शहरया अदिसा वागमरे 
व २ देँ दुम्ह काय्‌ सर्व वागमरे ताम्राकार खः | 
थीं कन्हय्‌ वयूकः थः जःलिसे Oklahoma राज्यया 
नोरमायून शहरय्‌ च्वन च्वनादी | 

थः जक मखु दाजु चञ्चल बहादुर ताम्राकार व 
तता अमृता ताम्राकार नं अमेरिकाय्‌ हे दी | 
सम्यक ताम्राकार 

मरु इलाछँ कवःया सरोज कुमार ताम्राकार 
व रहेनतारा ताम्राकारया काय्‌ भाजु खः- सम्यक 
ताम्राकार । 

Gat दल्लु त्वालं अमेरिकाया Minnesota राज्यय्‌ 
सन्‌ २०१६ सालय्‌ Wer तयादीगु जुल वयूकलं | 
अमेरिकाया युनिभर्सिटि पाखें उच्च शिक्षा हासिल यायेगुया 
लागी अमेरिका मायादीम्ह सम्यक Saint Cloud State 
University तथ्यांक बिषयस अन्डरग्राजुयूत डिग्री कया 
दिल । वयूकलं थःगु पढाई थुली जक सिमित मयासे 
मास्टर्स नं यायेगु मत्ती तया तःगु दु । 

Ñ कन्हय्‌ वयकः Minnesota राज्यय्‌ हे Sess 
व इन्स्यूरेन्स कम्पनी Data Analysist पदय्‌ TaT: 
ज्या यानाच्वना दीगु दु | 
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प्रतिष्ठा ताम्राकार 

मरु तग्वःचीमाः कवःया प्रमोदकाजी ताम्राकार 
व रजनी ताम्राकारया म्हयाय्‌ मयूजु खः- प्रतिष्ठा 
ताम्राकार । सन्‌ २०१० य दकलय्‌ न्हापां वयूक 
अमेरिकाय्‌ Pharmacology बिषयस्‌ Ph.D यायेत 
माया दीगु जुल | Louisiana राज्यया University 
of Louisiana पाखें Ph.D डिग्री हासिल याये wr 
छुँ दँया लागी we डक्टरेट याये कथं जोन हप्किन्स 
ब युनिभर्सिटि अफ मेरिल्याण्डय्‌ ज्या याना दिल | थीं 
कन्हय्‌ बयूकः अमेरिकाया US FDA (Food & Drug 
Adminstration) यू Phamacologist पद्य च्वनाः 
ज्या याना च्वना दीगु दु । वयूकःया परिवारया बारे 
घायेगु खःसा भाजु व चीधिकःपिं निम्ह म्ह्यायूपिं 
लिसे अमेरिकाया Maryland राज्यय्‌ थःगु कर्मभुमि 
दयेका च्वंगु दु । 
डा. सुशील बहादुर ताम्राकार 

मरु पिगंननि कवःया कृष्णबहादुर ताम्राकार व 
अमरदेबि ताम्राकारया काय्‌ भाजु खः- सुशीलबहादुर 
ताम्राकार । 

वयकः गुकथं अमेरिकाय्‌ थ्यन, थुकी नं छपु बाखं दु | 

विश्व निकेतन venei SLC बियाः बोर्डय्‌ गुंगूगु 
थाय्‌ अथे घेगु Board 9th हया दीम्ह तवः भाजु खः | 
अनं भारतया इलाहाबादं B.E. (Civil Engineering) 
याना दिल । Netherland यू M. Sc. (Sanitary 
Engineering) याना दिल। अबलय्‌ वयकलं 
नेडरलायूण्ड व अमेरिका दथुया संस्कृति, विकास, 
शिक्षा व जनजीवन गुलित अन्तर दु सीकेयाः सन्‌ 
२००६ स Ph.D (Environment Engineering) 
यायेत अमेरिका झाया दिल। Ph.D सिधलकि 
नेपालय्‌ वना सरकारी सेवा हे यायेगु मत्ती दुगु खः | 
तर नेपालं थप अध्ययन बिदा स्विकृत मयायेवं 
नेपाःया सरकारी सेवाय्‌ राजिनामा बिया: अमेरिकाय्‌ 
हे च्वना छूवत | 

थीं कन्हय्‌ वयूकः तिरिमय्‌जु डा. बसुन्धरा ताम्राकार 
(स्थापित) लिसे पेन्सिलमिया राज्यया बेनसलेम शहरय्‌ 
च्वनाः हेल्थकेयर इन्सुरेन्स कम्पनी ज्या यानाः थःगु 


कर्मभूमि अमेरिका दयेका च्वंगु दु । 
केशरमान ताम्राकार 

छगू अजूचायापुगु व न्हयैपुगु खँ । अमेरिकाय्‌ 
निम्ह केशरमान ताम्राकार दुगु जुया च्वन | छम्ह मरु 
तग्वःचीभाः HAA जुलसा मेम्ह महाबू कवःया जुल | 
अमेरिकाय्‌- ore शिकागोय्‌, Heg सान डियागोय्‌ | 

मरु तग्वःचीभाः कवःया भिक्षुरत्न ताम्राकार व 
हेरादेबी ताम्राकारया AY भाजु खः- केशरमान 
ताम्राकार | वयकः अमेरिकाय्‌ झाया दीगु घेगु सन्‌ 
१९९९ नभेम्बर २२ तारिखय्‌ खः- सपरिवार feni 
तिरि मयूजु श्रद्धा कमल ताम्राकार निम्ह म्ह्यापीं 
निष्ठा ताम्राकार व श्रस्ता तायो ताम्राकार व काय्‌ 
श्रीकेश ताम्राकार | 

नेपालं M.Sc (Chemistry) व बेलायत पाखें 
केमिकल एजुकेशन डिग्री कयाः अमेरिका भाल | 
नेपालय्‌ थें अमेरिकाय्‌ नं शिक्षण लजगाः ज्वनाः 
Roosevelt University, Chicago 4 छगू दशक 
ज्या याना दिल | अनंलि मेगु छगू दशक स्वया: d 
अप्वः Utah राज्यया Utah Valley University इ 
ज्या याना च्वना दी । लिसें अमेरिकाय्‌ विशेष यानाः 
शिकागोय्‌, नेवाः भाय्‌ साहित्य, तजिलजि आदि थपू 
यायेगुया लिसें सामाजिक ज्याय्‌ तक्यना च्वना दी | 

गुलि नं तवःत अमेरिकाय्‌ भाया दीपिं खः वयकः 
पिन्त दुग्यंक विश्लेषण याना स्वयेगु खःसा सकलें 
अब्बल दर्जाय्‌ दु । आखः ब्वनेत झाया दीपिं ब्वनामि 
तवः भाजु मयूजुपिसं नं बांलाक GPA जक हयाः मखु 
रिसर्च ख्यलय्‌ नं नां कमय्‌ यानाच्वंगु दु | अमेरिकाया 
डिग्री कया वा मेमेगु देया डिग्री कया अमेरिकायाय्‌ 
च्वनाः सरकारी पदय्‌, युनिभर्सिटि प्राध्यापक ख्यलय्‌ 
प्राइभेट बिजिनेस सेन्टरय्‌, व्यापारिक ख्यलय्‌ थःगु 
पहिचान अमेरिकनत स्वयाःनं च्वय्‌ तया तःगु दु । 

च्वय्‌ न्ह्यथनापिं प्रतिनिधि तवः भाजु मयुजुपिं 
छम्ह से छम्ह उलि हे ज्वःमदुपिं, थःगु ज्याय्‌ तसकं 
अनुभवि व दक्षतां भय्‌ भय्‌ बीकाः अमेरिकायात 
थःगु कर्मभुमि दयेका च्वंगु zi थ्व नं छगू तवः 
(ताम्राकार) समाजया लागी न्हाय्‌ तपुकेगु जूवःगु दु । 
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तवः (ताम्राकार) ममाजया 
व्हयूक्वःगु द ATA 
व 
प्यक्वःगु तःमुंज्याया लमताय्‌ 
ममाजं TAT उद्देश्य 
पूवनेमा, SAAN पुचःयात 
ढुलुगलं fem भितुना ! 


भाजु चन्द्र ज्योति कसाः 


नायो 
९८४१५२११३४ 


कसा: तःधं गुथि 


तव: (ताम्राकार) समाजया न्हयक्व:जु 
दँ मुंज्या व प्यक्व: जु त:मुंज्याया लसताय्‌ 
समाजं FAI] उद्देश्य पूवनेमा, ज्यासना 
पुच:यात Gael तिसें भिंतुना | 


Gold & Silver Readymade Ornaments-Seller/Buyer 


Rajendra Man Tamrakar 
Cell: 9841379054 
(05323781/5352511 


| 
RY lili A 


THE ORNAMENTS 


Bagabazar, Kathmandu 


॥ Fashionable/Classic Designer Maker * Order Services 


dd: (ताम्राकार) समाजया SEATA: दँ मुंज्या 


व प्यक्व:जु त: मुंज्याया लसताय समाजं ज्वंगु उद्देश्य 


पूवनेमा, ज्यासना पुचः यात दुनुजलं निसें भिंतुना ! 


( For all kinds of Kitchen Wares ) 


Kel Tole, Masangalli 
Ward No. 27, Kathmandu-3, Nepal 
Tel.: 5323718, 5323669 
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लुम्बिनीया माया देवीमूर्ति 


युनेस्कोया विश्व सम्पदाधलखय्‌ दुथ्यानाच्वंगु 
बुद्ध जन्मय्‌ जूगु लुम्बिनी लागाय्‌ च्वंगु मायादेवी 
देगःयादुने नीस्वनातःगु पुलांगु हाकुगु शिलाया मायादेवी 
मूर्ति बुद्धधर्मप्रतिआस्था दुपिनिंयानितिं अतिक महत्वं 
जाःगु द्यः खः | पवित्र लुम्बिनी लागायागु दुने दुगु 
मेमेगु चीभाः बिहार व देगः मध्ये थुगु मूर्ति विश्वया 
बौद्ध धर्माबलम्बी व स्वदेश विदेशया पर्यटकपिनिगु 
नितिं आकर्षणया केन्द्र बिन्दु न॑ wl 


लुम्बिनीया प्राचिन इतिहास अध्ययन यानाः यंकल 
घाःसा अशोक स्तम्भ, मायादेवीया देगः व बुद्ध जन्मय्‌ 
जूगु दृश्य दुगु प्राचीन मायादेवी मूर्तिया दथुइआपालं 
स्वापू दुगु खनेदु | गथे कि प्रसिद्ध मौर्य सम्रात अशोकं 
थःगु आध्यात्मिक गुरु उपगुप्तयाःगु मार्ग दर्शन काःगु 
इलय्‌ इ.पू. २४९ सालय्‌ लुम्बिनीइ तीर्थ यात्रा याःगु 
इतिहासं न्ह्यथनातःगु द्‌ उगु इलय्‌ सम्रात अशोकं 
बुद्ध जन्मय्‌ जूगु दृश्य दुगु मूर्ति (Nativity Sculture) 
व बुद्ध जन्म स्मारक शिला (Marker Stone) 
सुसाकुसा यायेगु नितिं sp आप्पा तयाः मायादेवीया 
देगः दयेकूगु धयातःगु दु । अथे हे बय्‌कलं हिंदबुघे 


जाते शाक्यमुनिति (थन 
शाक्यमुनि बुद्ध जन्मय्‌ 
जुगु दु) धकाःशिलापौ 
दुगु wae यागु थां 
लुम्बिनीइ निस्वनातःगु 
इतिहासं न्ह्यथनातःगु दु व थुगु थां aide दनि, 
थुगु थांयातझीसं थौंकन्हय्‌ अशोक स्तम्भ धकाः 
नं नाला कयातःगु दु। अथे हे प्यंगू शताब्दी फूगु 
अवस्था व न्यागू शताब्दीन्हयाःगु इलय्‌ चिनियाँ यात्री 
फाहियानं नेपाः देया यात्रायाःगु इतिहासं न्ह्यब्वयातःगु 
दु । वयूकलं थःगु यात्रायागु वर्णनय्‌ मायादेवीमूर्तिया 
विषयलय्‌ नं च्वयाः उगु व्याख्याय्‌ तःघंगू मूर्ति 
दुगु धकाः धयातःगु दुथौंकन्हय्‌ मायादेवी देगःया 
दुने नीस्वनातःगु थुगु हे मूर्ति खः | तथापिथुगु मूर्ति 
स्यनाच्वंगु व चानातःगु अवस्थाय्‌ खनेदु | 

अथे हे अशोक स्तम्भ नं यकव ई qe लोप 
जुयावंगु इतिहासं न्ह्यथनातःगु दु। लिपा इ.सं. 
१८९६ सालय्‌ पाल्पाया गभर्नर जनरल खड्ग 
शम्शेरं रुम्मिनदेइ (आःयागु लुम्बिनी) गुँइ ल्वहँया 
तःग्वगु थां जमिनया तःलय्‌ ल्हाकातःगु अवस्थाय्‌ 
दुगु खँ सीकल। अले वयूकः अन वनाःनिरीक्षण 
यानाःजमिनय्‌ wd म्हुइकाःस्वत। उगु हे इलय्‌ 
अंग्रेजीभारतया पुरातात्विक सर्भेयर डा. लोइस mess 
बहे थासय्‌ थ्वंक वयाः खड्गशम्शेरयात नं नापलात | 
अले लोइस फुहरर॑ हानं म्हुइकाः स्वयाः थांया किपाः 
कयाःउकिइच्वयाःतःगु ब्राम्हिलिपियाआखः अभिलेख 
विज्ञपिंत ब्वंकाः अर्थ छ्यानाःबुद्ध जन्मय्‌ जूगु थाय्‌ 
व प्राचिन लुम्बिनी थुगु हे थासय्‌ खः धकाः स्पष्ट 
यानाब्यूगु खँ इतिहासं न्ह्यथनातःगु दु। अनं लिपा 


रबीन्द्र मान ताम्राकार 
Weld, कवः 
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लोइस फुहररं थुगु अशोक स्तम्म पत्तालगय्‌ याये 
घुंकाःलुम्बिनी बिषययात कयाःउगु ईया नेपाल सरकारं 
चिउता कयाहःगु खनेदु | लुम्बिनीड मायादेवी देगःया 
दुने भगवान बुद्ध जन्मय्‌ जूगु दृश्य दुगु प्राचीनमाया 
देवीया मूर्ति अतिक हलिमय्‌ महत्वं जाःगुबिं सरकारं 
न॑ महत्व बिया यंकल । 

अशोक स्तम्भ पत्तालगय्‌ जुइ घुंकाः नीदँलिपा 
"rg पुरातत्वविद्‌ पि.सि.मुखर्जी इ.सं. १८९८ सालय्‌ 
लुम्बिनीया अध्ययन यायेत अनयागु लागाय्‌ गाःम्हुइत 
वल। व॑ हानं अशोक थांया नापनापं गाःम्हुइकाः 
स्वःवलय्‌ प्राचीन अप्पाया पःखाः लुइकल | अथे हे 
व॑ थीथी आकृतिया प्राचीनया वस्तुत नं लुइकलः | 
अले वं लूगु वस्तुयात अध्ययन यानाः उगु थासय्‌ 
चीभाः वा देगः दुगु अनुमान यात। मुखर्जी गाः 
म्हुइकूगु थायूया नापनापं निगू जीवित भौतिक संरचना 
दुगु नं खंकलाउगु मध्ये छगू अनच्वंपिं मनू qud 
गुँद्यःया रुपय्‌ मानय्‌ यानाः पुजा याइम्ह रुम्मिनदेहीया 
देगःजुया :च्वनं। मुखर्जी थुगु देगः पुलां जुयाः 
स्यनावंगुअबस्थाय्‌ लुइकूगु धकाः धयातःगु नं दु। 
कालान्तरय्‌ थुगु देगःयात रुपान्तर यानाः आःयागु 
मायादेवी देगःदयेकूगु इतिहासं न्हयथना तःगु दु । 

अथे हे अनं लिपा व हे मुखर्जी इ.सं. १८९९ सालय 
भगवान बुद्ध जन्मय्‌ जूगु थासय्‌ हाकनं म्हुइकाः स्वत 
व बुद्धयात जन्म बियाच्वंगु प्रचीनमूर्ति नं उगू हे थासय्‌ 
लुइकल | उगुमूर्तिया छ्यं धाःसा त्वधुयाच्चंगु अबस्थाय्‌ दुगु 
व उकिया कुचा अन हे लुइकाः वयात स्वानाबिल। अले 
थ्व हे मुखर्जी बुझकूगु मायादेवीया मूर्तियात सकसितं क्यनाः 
सिकाबिल | अनंलि इ.सं. १९३० या दशकय्‌ केशरशम्शेर 
राणां मायादेवी STA लागाय्‌ हाकनं म्हुइकूगु खनेदु | लिपा 
वयूकलं हाकनं मायादेवीया er इ.सं. १९३९ सालय्‌ दयेकूगु 
इतिहासं न्ट्यथनातःगु दु । थोकन्हय्‌यागु मायादेवीया WT 
घाःसा लुम्बिनी बिकास कोषं इ.सं. २००३ (बि.स. २०५८) 
सालय्‌ दयेकाब्यूगु खः | 

मायादेवी देगःयादुने नीस्वनातःगु प्राचिन मायादेवीया 
मूर्तियात बुद्ध जन्ममूर्ति धकाः नं घाः।थुगु मूर्ति ven व 
प्यंगू शताब्दी CYS दयेका तगू धयातःगु टु । थुगु मूर्तिइ 


बुद्ध भगवान जन्मय्‌ जूगु दृश्य नं क्यनातःगु दु। अथे हे 
मूर्तिया दृश्यय्‌ मायादेवी तिबःयानितिं जव ल्हातिं लप्तेमा 
सिमाया कचा ज्वनाच्चंगु टुसा, खवपाखे मायादेवीया 
केहें प्रजापति गौतमीं माया देवीयात लिधंसा बिइत 
दनाच्चंगु खनेदु | अथे हे खवपाखे निम्ह देवगणपिसं 
(ब्रम्हा व इन्द्रदेव) नवजात भगवान बुद्धयात लःल्हाना 
कायेत ल्हाःफयाच्वंगु दु | थुगु मूर्तिड भगवान बुद्ध धाःसा 
दथुइ पलेस्वांया हलय्‌ दनाच्वंगु खनेदु | 

लुम्बिनी बिकास कोषं इ.सं. २००३ (बि.सं. 
२०५८) सालय्‌ मायादेवीया देगः लुम्बिनीइ दयेके 
न्ह्यः उगु देगःया दुने दुगु हाकुगु शिलाया प्राचीन 
मायादेवी मूर्तिया नापं दुरू ल्वहंत॑ दयेकातःगु AY 
छगू मायादेवीया मूर्तिं न॑ अन नीस्वनातःगु खः | थुगु 
माया देवी मूर्ति इ.सं. २०५६ (बि.सं. २०१३) सालय्‌ येँ 
देयूया महाबू त्वा: तबःबहालय्‌ (बोधिप्रनिधिबिहारय्‌) 
च्वंम्ह तवःकवःया स्वर्गीय भाजु थिरमानसिं ताम्राकार 
व रत्नमाया ताम्राकारया काय्‌ जुजुमान ताम्राकार दान 
यानादीगु खः धकाः उगु मूर्तिया Faq च्वयातःगु 
ल्वहँपतिइ न्ह्यथना तःगु दु । थुगु मूर्तिया चित्रकार 
घाःसा येँ देयूया खिंलत्वाःया चन्द्रमान मास्के खः | 
अथे हे थ्व मूर्ति निर्माण यानाबिज्याःम्ह कलाकार 
किपुलीच्चनादीम्ह ल्वहँकःमि गुरुजु खः | अन्दाजी ४ 
फिट हाकःम्हथुगु दुरू ल्वहँया मायादेवी मूर्तिइ च्वंगु 
दृश्य व प्राचीन मायादेवी मूर्तिइ दुगु दृश्य ara: 
यानाः मिलय्‌ जू । तथापि छुं अन यागु दृश्यधाःसा 
बिस्क बिस्क दुगु खनेदु | गथे कि दुरू ल्वहँया मूर्तिइ 
नवजात भगवान बुद्ध न्हयूफ्वः पलेस्वांलय्‌ पला: 
न्स्याकाच्वंगु खनेदु | अथे हे थुगु मूर्तिइ आकासय्‌ 
थीथीया देवगणपिसं पुष्पवृष्टि यानाच्चंगु दृश्य d 
खनेदु | लुम्बिनी बिकास कोषं इ.सं.२००३ सालय्‌ 
मायादेवीया देगः लुम्बिनीइ दयेके घुंकाः थुगु दुरू 
ल्वहँया मायादेवी मूर्तियात लुम्बिनी लागाय्‌ च्वंगु 
राजकीय बुद्ध बिहारया दुने विराजमान याःगु खः | 
थौकन्हय्‌ थुगु मूर्ति उगु बिहारय्‌ दुगु खने दु । 
अन ast उपासक उपासिकापिसं पुजा यानाच्वंगु 
नं खने दु । 


dd: समाजया ख्वा:पै ९७ 


भारतया aeg मनालीया लुमन्ति 


जिपिं कुल्हु मनाली वनाबले मनलीया लँय्‌ दथुइ 
मणिकर्ण घाटय्‌ विशेष प्रकार यागु गुरुद्वारे वना | अन 
तसकहे चिकु | तरअन घाटसं खुसी of ग्वारा ग्वारा 
दायेका तः थें क्वा: | अन क्वालखय्‌ म्वः ल्हुल कि 
म्हय्‌ च्वंगु ल्वय्‌ दक्को लनी घेगु धापू दु । मिस्तय्‌त 
अलग पुखू मिजं तयूत अलग पुखू । 

अन पहिला लः थियाबले तसक॑ क्वालः 
विस्तारं लखय्‌ दुहां वना आपु धां घाँ। भचा लना बले 
ला व लं तसक कवा: मजुया वन | सह याये फत | 
बाधी ई दुना वया, म्ह याउसेँ च्वं अनं च्वंतले निक 
स्वकं: ति दुना वया | कोथा कायत गुरुद्वारे च्वपिंत 
धया | इमिस मचा, मिसा व परदेश ait परिवार 
जूगुलिं तसक (सहानुभूति) माया, प्रेम यानाः पुखू 
सतिक च्वंगु क्वथा बिल | जिपिं क्वथाय्‌ देना वले 
हिटर च्याका तःगु थेंयागु जुया लुमुसे च्वं लिपा 
सिल की कवथाया Fae क्वाः खुसि न्स्याना च्वंगु 
सिल | गुरुद्वारे व कवाहालंपाखे भोजन, जलपान 
दक्को क्वाहालंपाखे ज्वरे याना: नका च्वगु जुया 
च्वंन | न्हिच्छिया भिदो (१००००) ति मनूतय्‌त 
क्वागुलखय्‌ जक ज्वरे याना नका च्वंगु खना | 

अनया व्यवस्था नयूगु च्वनेगु अतिक हे तजिगु 
खनाः दान याय्‌ धकाः अफिसय्‌ वनाः दान यायेगु 
SIT मलू | अले दान मयासेतु ल्यहां वयूमाल थ्व d 
छगू लुमन्ति हे जुल । 

भारत WEE वनाबलेयागु लुमन्ति जि उखे थुखे 
परदेशय्‌ वना बलय्‌ गुरुद्वारेयागु खँ न्ह्यथने त्यना | 
अन मन्दिरय्‌ वनेबले न्हापा लहपः तुति सिले मागुःलिं 
लाकां त्वः वने माः | मिज॑तय्‌ कापः छयूने त्वपुना 
वनेमाः | निमस्तय्‌ गा कापतं छेनय्‌ त्वपुइगु नियम 
याना तंगु दु । लाकां त्वःता तयूगु थाय्‌ बिया तःगु 


दु । गनंहे ध्यवा यागु 
खँ मदु | अनं पुखुलीः ल 
तया तःगु दु | चिकिचा 
ay माँस अनं तुति 
तुंकाः सफा याना, उकि पला तयाः प्याके घुंका 
स्वांहानय्‌ थाहां वनेगु व गनं दुने वनेगु ज्वी । अनं 
AG यानाः भजन यानाः च्वनी | भजनया किताब 
तयातःगु दु । नाप शास्त्रत नं ब्वया तःगु दु । उकिं 
पुलागुं खँ दु कि मुसलमानत नाप ल्वापु जूगुलिं 
आत्मरक्षाया लागि शस्त्र ब्वया नं तःगु दु नापं घाना 
नं तगुः दु । अपो यानाः सिख समाजया मिज॑तय्‌ नापं 
गुम्ह गुम्ह मिस्तयसं नं घाना तःगु दु । 

इमि प्रसाद धकाः हलुवा इनाः नकीगु जुया च्वन | 
भींस छायूत न्याना बिइवले गुरुद्वारे च्वपिं सेवादार- 
सिख वा पञ्जावीतयसं बच्छि काइ ates und 
बिइ। व बच्छिं जम्मा जुगु प्रसाद हार्न वैपिं भक्तजनपिंत 
बिया: इना फुका छोइ | भोथाय्‌ थें जाकि, सिन्हः 
स्वां, अयूलाः, थ्वं भ्वय्‌ छु हे छायूगु परम्परा मदु | 

गुरुद्वारे थः थःगु क्षमताअनुसार भोजन, जलपान 
नापं वइपिन्त ay बिइगु नं ज्या याः | pee 
निशुःल्क गुम्हयूस्यां भचा दंक बजारया से भचाजक 
ध्यबा कया सेवा यायुगु परम्परा दु । गुरुद्वारे धनी 
गरिबयागु भेदभाव मदु । जातय्‌ नं भेदभाव मदु दर्जा 
यागु नं भेदभाव मदु | गुरुद्वारे वपिं सकसितं सम्मान 
व्यवहार व दृष्टि स्वयूगु याना च्वंगुं खना | 

अथेहे अमृतसरयागु स्वर्ण मन्दिर इण्डिया मध्ये 
तःधगुलिं लाः | थन मुख्य मुख्य छगू निगू खँ लुमके 
बह जू । मन्दिरया गुमाजय्‌ लुं मुना तःगु दु । पुखुलिइं 
सफा याना तःगु पुखुलिंइ जाकि तंक खनेदु | उकिं 
मनूतयूसं याये धकाः याःसा छु याय्‌ AH दक्व ज्या 


$ 
इन्दिरा शोभा ताम्राकार 
महब्‌ कव: 


QC तवः समाजया ख्वाःपौ 


थपिं हे जक जानाः सरकारयात नं ग्वाहालि मकांसे 
व्यवस्था बालाक याना तःगु दु | 

लंगर घेगु शब्द इमिथाय्‌ जलपान, भोजन 
घ्यबा मकासे वंपिंन्त Ah त्वके यात घाइ | 
अमृतसरया मन्दिर स्वर्ण मन्दिर धाइ छाय्‌ घासा 
लुं भुना तगुलीं। थनयागु लंगर (२४) चा, न्हिं नके 
त्वकेगु व्यवस्था दु | न्हिच्छिया Ate: E: (२०- 
३०) हजार मनूतय्‌त नके त्वंके याना वयाच्वगु 
दु | विशेष दिनय्‌ ला लाखौं लाख हे दु | 
च्वनेगु -व्यवस्था due हे wem । जिपिं 
वनाबले कोथा कायत स्वया जिपिं पञ्जाबी 
भाय्‌ मस sft हिन्दी मसः aft वःपिस जिमित 


खँ ल्हानाः बिया कोथा बिल | अले कोथाया 
ध्यना ५०।- धरौती काल | अन तसकहे चिकु 
कम्बल माल धया गोदामया ताःचा बिल न्ह्याको 
काःसां जू ध्यबा म्वा धाल | पञ्जाबीतयूसं थःगु 
भायूया लागि तसक महत्व बिया च्वगु दु | 
भरीसं नं इमिगु बांलाःगु खंत सयेका कायेमाःगु 
ताल । कोथायागु तःचा ब्यू वना वले व॑ दा 
५०।- दान जुल धया मानय मजू | हानं लित बिल 
ल्हातय्‌ | हानं रसिद च्चया तिनि दाल काल 
थुलि निस्वार्थ भावं सेवायाना च्वगु जि गर्न 
HAT | आंतक थयाःगु च्वछाय्‌ बहगु व्यवहार 
यात भसं न॑ नालाकाय्‌ माःगु खना | 


तवः (ताम्राकार) समाजया न्हयृ्‌क्वःगु दं मुंज्या व 
प्यक्वःगु तःमुंज्याया AAR समाजं ज्वंगु उद्देश्य प्रतनेमा, 
ज्यासना पुचःयात ढुन्नुगलं निसें भिंतुना ! 


“नेपाली लोक्ता व रिसाइकल wid उत्पादन Wed थीथी 
सामानया नितिं स्वाप्‌ तया feet!” 


अन्जना ताम्राकार 


[^ ‘rs D 
* JOUN? 


प्रोपाइतर 


क्रियटिभ वुमेन्स क्रियशन 


Creative Women's Creation 


छाउनी, यें 


Cell: 9841695499, 9841222287, Tel: 5385888 
Email: cwcpaper@gmail.com 
Face Book : Creative Women's Creation 
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तव: (ताम्राकार) समाजया SEATA: d मुंज्या व प्यक्व:जु त:मुंज्याया लसताय्‌ 
समाजं SAI] उद्देश्य परवनेमा, ज्यासना Qu: यात दुनुजलं निसें भिंतुना ! 
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e. 


Contact Us 


(f) © Surbeneowimentarndrsane e Studio Apartment 


e Two Bedroom Apartment 
Email: urbanapartmentsandrooms@gmail.com 


Address: Chhetrapati 
Phone: 9849852580 


P. 
= तव: (ताम्राकार) समाजया न्हयक्व:जु 
दँ मुंज्या व प्यक्व:जु त:मुंज्याया लसताय्‌ समाजं ज्वंजु 
aS 


उद्देश्य पूवनेमा, ज्यासना पुच:यात ठुनुणलं निसें भिंतुना ! 


< 


GODAVARI 


PRIMARY BILLET 
Sizes: 8mm to 32mm 


e Deluxe Room 


Se, 


००७ C कक कळल 


900 तव: समाजया ख्वाःपै 


त्वः (ताम्राकार) समाजया न्हयुक्वःगु दे मुंज्या व्‌ प्यक्वःगु तःमुंज्याया लसतायू 
समाजं ज्वंगु उद्देश्य पूव नेमा, ज्यासना पुचःयात दुनुगलं निरसे भिंतुना ! 


SUMAN MAN TAMRAKAR 
977-9851056246 


डको-डिजाइन ज्वेलरी 
Eco-Desiga Yewelry 


Aa Exclusine Daimond Yewelry Showroom 


New Road Gate, Gharelu Bhawan, Kathmadu 
Tel: 5323930, 5348278 

E-mail: info@ecodesignjewelry.com.np 
www:ecodesignjewelry.com.np 

FJ Eco Design Jewelry 


dd: (ताम्राकार) समाजया EATA: J] 
d मुंज्या व tad: जु त:मुंज्याया लसताय्‌ 
समाजं SAI] उद्देश्य पृवनेमा, ज्यासना पुच:यात 


दुलुालं निसें भिंतुना ! 


TECHMAX 
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तव: समाज, यँ पारवे पिथना दिगु 
ख्वा:पौ सुथां लायूमा धका: 
भिंतुना देछाया च्वना 
अथेहे 
छिकपिन्त मदयक AUT भूतुया ज्वल 
अले होटल, रेष्टुरेण्ट पार्टि पालेसया 
लागी न्हयागुं ALA न जिमित लुमका 
faga ईनाप याना च्चना | 


Kitchen Trading Concern 
किचेन ट्रेडिङ्ग कन्सर्न 
ज्योति निवास, सेन्ट्रल कोलोनी 


कालिमाटी, d 
फोन ल्या: ५३७६२३३, ५३७६४५३ 
इमेल: kitchentrading2@ gmail.com 
वेभ साइड:kitchentrading.com.np 
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dd: (ताम्राकार) समाजया 
नहयक्व:गु द॑ मुंज्या व a 
त:मुंज्याया लसताय समाजं ज्वंगु 
उद्देश्य पूवनेमा, ज्यासना पुच:यात 
दुनुगलं निसें मिंतुना ! 
भीजु परम्पराजत पुर्खौली तव: ज्या यात 
संरक्षण, सम्वर्द्धन व प्रवर्द्धन याये | 
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तव: (ताम्राकार) समाज 3, 
न्हयक्वःगु दें मुज्या व प्यक्व:गु तःमुज्या -११४४ 
नुग: खे 
सूर्यरत्न ताम्राकार 
नायः 

थौं तिथि नेपाल सम्वत ११४४ चिल्लागा पञ्चमि (२०८०/१२/१७ गते) सनिवाः तवःसमाजया न्हयक्वःगु 
दँ मुज्या व प्यक्वःगु तःमुज्या ज्याभ्ूवःया म्‌ पाहाँ बागमति प्रदेशया सभाषद भाजु शैलेन्द्र बज्राचार्यजु, 
अथेहे Tat कथं भायादीम्ह यें महानगर पालिका वडा नं.२० या नायः भाजु राजेन्द्र मानन्धरजु, 
ताम्रकार समाज यलया नायः भाजु विनोद ताम्रकारजु, थी थी खलः पुचःया नायः भाजुपिं , ताम्राकार 
गुंला बाजे खलःया नायः भाजु चैतन्य राजा ताम्रकारजु, तवः मिसा पुचःया नायः मयजु प्रफुल्ल कमल 
ताम्राकारजु, तवः युवा पुचःया नायः भाजु कनक मुनि ताम्राकारजु, तवः मृत्यु संस्कार पुचःया कजि 
भाजु ईश्वर हेरा बहादुर ताम्राकारजु नापं उदाय्‌ समाज पाखे प्रतिनिधि कथं भायादीपिं भाजु / मयजुपिं, 
तवःसमजया संरक्षक भाजु अमिररत्न ताम्राकारजु, तवः समाजया सल्लाहकार भाजुपिं, तवः सामाजया 
सकल पदाधिकारीपिं, थी थी कवःया प्रतिनिधि दुजः भाजुपिं नापं थन भायादीपिं सकल तवःजः व 
पत्रकार पासापिं सकलसित तवःसमाज पाखें व जिग ब्यक्तिगत WT नं हनावना तसें ज्वजलपा नापं 

लसकुस याना च्वना। 
तव:समाज २०७४ साल स विधिवत रुपं दर्ता जुयांलिया ज्यासना पुचःया कार्यकाल fe जक 
जुईगु बाध्यात्मक कार्यविधिंयानां बर्तमान थ्व ज्यासना पुचःया कार्यकाल थनिंनिसें क्वचाइगु जुल। 
वर्तमान ज्यासना पुचःया वंगु निदँया कार्यकालय्‌ थ्व ज्यासना पुचलं यानागु थी थी ज्याभ्कवःत भी 
सकसिनं स्युगु हे खँ जुल, मुछ्याञ्जे भाजु दिनेश ताम्राकारजुं पूवंक ब्वना न्यंका हे दी धुंकुगु हे जुल। 
AT २०७८/१२/२६ गतेया स्वक्वःगु तःमुज्यास न्ह्यागु ल्यज्या ज्याभ्वःया तत्कालिन उम्मेदवारया 
रुपं जिमिसं थी थी ज्याभ्वःत न्ह्याकेधकाः बचं वियागु a: | उकि मध्ये गुलिं ज्याक्कवःत क्वचायेकेत 
ताःलागु qur गुलिं थी थी हुनि क्वचायेके मफया च्चंगु दनि, उकि मध्ये प्रमुख ख थःगुहे तव:छें धस्वाकेगु 
ब तवः दिगु ख्यःया जग्गा अनुसन्धान यायेगु | थ्व नितां ज्या्ूवःत न्ह्याकेत कुतः मजुगुनं मखु तर 
सिमित ई व स्रोत साधनया हुनि थ्व आःयागु कार्यकालस Tah मफुगु यथार्थ खः। अथेजुयानं थ्व 
ज्यासना पुचलं सिमित ई व स्रोत साधनया लिधंसाय्‌ तवः मिसा पुचः, तवः युवा पुचः व संरक्षक भाजु 
नापं सल्लाहकार भाजुपिलिसे इलय्‌ ब्यलय्‌ सहलह ब्याकाः फयांफक्व ज्याझ्‌वःत न्ह्याकेत ता:लागु 


१०४ तवः समाजया ख्वाःपौ 


नं खः। थथे न्ह्याकागु मध्ये मृत्यु संस्कार पुचः निस्वनागु व ज्याथ:जिथि हनागु प्रमुख जुल | आःयाये 
बाँकिदनिगु ज्याकूव:या धल: यक्वहे दनि तर मयासे मज्युगु ज्याभ्कवःत मध्ये तवः छें धस्वाकेगु व 
दिगु ख्यःया जग्गाया ज्या खँ यायेगु भाला आ:वइगु न्हूगु ज्यासना पुचःयात लःल्हाना च्वना नापं थ्व 
ज्यासना पुचलं न्ह्याकाथकुगु ज्याक्कूवःयात निरन्तरता बीगु भालानं आ:वइगु न्हूगु ज्यासना पुचःयात 
बिया च्वना । 


नापं थ्व जिगु कार्यकालस ग्वहालियानादीपिं सकल ज्यासना पुचःया पदाधिकारीपिं, सल्लाहकार 
भाजुपिं, मिसा पुचःया पदाधिकारीपिं, युवा पुचःया पदाधिकारीपिं नापं सकल तवःजःपिं व 
गवाहालियानादीपिं संघ संस्थायात यक्व यक्व सुभाय्‌ द्यछासें थौंया न्हापांगु सत्रया ज्याभूवः नापं थ्व 
ज्यासना पुचःया कार्यकाल क्वचाःगु नं घोषणा यानां बिदाकयाच्चना AAT | 


नेपाल सम्वत ११४४ चिल्लागा पञ्चमि काष्ठमण्डप पार्टि भेन्यू 
(२०८०/१२/१७) शनिवा: परोपकार स्कूल, भिंद्यःत्वाः, यें 


, पिथनाजु वहया पायम्वः #* 
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TAMRAKAR SAMAJ 


ताम्राकार समाजया नीक्वःगु बुसाइँया लसताय 


स्मारिका पाँयम्व: 
नेपाल सम्बत ११४४ 
AD 2023 


dd: समाजया ख्वा:पौ १०४ 


तव: (ताम्राकार) समाज, येँ, 


न्हयक्वःग d मॅज्या व प्यक्व:ग त:मॅज्या - ११४४ 
बार्षिक प्रतिवेदन 


दिनेश ताम्राकार 
मु छ्याञ्जे 


थौं तिथि नेपाल सम्वत ११४४ चिल्लागा पञ्चमि (२०८०/१२/१७ गते) सनिवा: तव: समाजया 
न्हयक्वःगु दँ मुँज्या व प्यक्वःगु तःमुँज्या ज्याभूव:या सभा नायः भाजु सूर्य रत्न ताम्राकारजु, मु पाहाँ 
बागमति प्रदेशया सभाषद भाजु शैलेन्द्र बज्राचार्यजु, AI पाहाँ कथं झायादीम्ह यें महानगर पालिका 
बडा नं.२० या नायः भाजु राजेन्द्र मानन्धरजु, ताम्रकार समाज यलया नायः भाजु विनोद ताम्रकारजु, 
थी थी खलः पुचः या नायः भाजुपिं, ताम्राकार गुंला बाजँ खल:या नायः भाजु चैतन्य राजा ताम्रकारजु, 
तवः मिसा पुचःया नायः मयजु प्रफुल्ल कमल ताम्राकारजु, तवः युवा पुचःया नायः भाजु कनक मुनि 
ताम्राकारजु, तवः मृत्यु संस्कार पुचःया कजि भाजु ईश्वर हेरा बहादुर ताम्राकारजु नापं उदाय समाज 
urd प्रतिनिधि कथं भायादीपिं भाजु / मयजुपिं, तवः समाजया संरक्षक भाजु अमिररत्न ताम्राकारजु, 
तवः समाजया सल्लाहकार भाजुपिं, तवः समाजया सकल पदाधिकारीपिं, थी थी कवःया प्रतिनिधि qst: 
भाजुपिं नापं थन भायादीपिं सकल तवःजः व पत्रकार भाजु, मयूजूपिं सकलसित तवः समाज पाखें व 
जिगु ब्यक्तिगत पाखें नं हनावना तसें ज्वजलपा नापं लसकुस याना च्वना। 

थौं थन काष्ठमण्डप पार्टि भेन्य्‌, भिंद्यःत्वास तवः समाजया न्हयक्वःगु दँ मुज्या व प्यक्वःगु 
तःमुज्या न्ह्याकेदया जि अतिकं हे लयताया च्वना। समाज पलिस्थाया नीछक्वःगु दँया ईलय्‌ तःधंगु 
ज्याूवःत यायेमफुसां भी थुलि ofa छपंजुयाः मुनाच्वनेफुगुहे अतिकं लसताया खँ जुल। समाजया 
मयाकं मगाःगु न्हिया न्हिथंया ज्याभूवःत भीसं मदिककहे यानावयाच्चनागु ला छिकपिं सकसिनं खनावया 
च्वनाहे दीगु जुल। उकिमध्ये नं इलय्‌ ब्यलय्‌ समाजया आर्थिक व ब्यवहारीक हैसियत कथं छुं छुं कथं 
समाजयात हित ज्वीग ज्याभ्ूवःत न्ह्याकावयाच्चनागु छिकपिंस स्वयावया च्वनादीगुहे ज्वीमा: | थन थुगु 
ज्यासना पुचः ore थि थि इलय्‌ याना औपचारिक कथं मुकं १२ कवः व थी थी इलय्‌ अनौपचारिक 
कथं सहलह मुज्या च्वना थुगुसी न्ह्याकागु ज्याभ्ूवःत संक्षिप्त wd न्ह्यथनेत उजँ कयाच्चना। 
क) मृत्यु संस्कार पुचः निस्वना | 

aq दँ मुज्यां क्वःजिना कथं बज्यानि विधिकथं विधि ब्यवहार हनावया waft तर सिगुथि वा 

सनां गुथि मदयाच्चंपिं तवःजः पिनिगु मृत्यु संस्कार यानाबीगु ताःतुना २०८०/०४/१७ गते भाजु ईश्वर 
हेरा बहादुर ताम्राकारजुया कजिसुइ भाजु प्रमोद ताम्राकार दाँभरि व भाजु ज्ञानेन्द्र बहादुर ताम्राकारजु 
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छ्याञ्जे नापं मुकं २६ म्हसिया मृत्यु संस्कार पुचः निस्वनागु जुल | 
ख) एस.ई.ई. व +२ हता ज्याभ्कव: | 

दँय्‌दसं न्ह्याकावयाच्वनागु एस.ई.ई. व २ ताःलाःपिं तवः ब्वनामि भाजु/मयजु पिंत हना 
sapa: थुगुसी २०८०/०५/२३ गते शनिवा: मरुया पिगंननी समाजया नाय:भाजु सूर्यरत्न ताम्राकारजुया 
नायःसुई यें महानगर पालिका २० ASAT वडा नायः भाजु राजेन्द्र मानन्धरजुया मु पाहाँसुई एस ई ई 
ताःलाःपिं ८ म्ह व +२ ताःलाःपिं ९म्ह याना मुकं १७ म्ह तवः ब्वनामि भाजु /मय्‌जु पिंत दसिपौ नापं 
चिभाःद्यः दोहलपा लःल्हाना खें सगं वियाः हनागु जुल | 
ग) वहःया Tara: पिथना . 

तवःसमाजया नीक्वःगु पलिस्था दँया लसताय्‌ ने.सं. ११४३ कौलागा चथुर्दशी, लक्ष्मि पुजा कुन्ह 
१५ ग्रामया वहःया पायम्वःया उलेज्या यानागु जुल। थुगु ज्याक्कवःस तवःथाकूलि भाजु केशर मान 
ताम्राकारजु, लोकं ह्वाम्ह बरिष्ठ कलाकार भाजु चिनि काजी ताम्राकारजु, समाजया संस्थापक नायः 
भाजु अमिर रत्न ताम्राकारजु, समाजया नायः भाजु सूर्यरत्न ताम्राकारजु, तवःसमाजया सल्लाहकार 
भाजु प्रेम विरसिं ताम्राकारजु, ताम्राकार गुंला बाजँ खलःया नायः भाजु चैतन्य राजा ताम्राकारजु, 
तवः मिसा पुचःया नायः मयजु प्रफुल्ल कमल ताम्राकारजु, तवः युवा पुचःया नायः भाजु कनक मुनि 
ताम्राकारजु नापं तवः मृत्यु सुंःकार पुचःया कजि भाजु ईश्वर हेरा बहादुर ताम्राकारजु पाखे मंकाः 
उलेज्या जगु जुल। 
घ) महान कथीन चिवर दानस गवहालि . 

२०८०/०८/०२ गते HALA पुचः TÈ अन्तर्राष्ट्रिय बौद्ध ध्यान केन्द्र शंखमुलस न्ह्याकुगु महान 
कथीन चिवर दानस कुलरत्न पुचःया पाखें भाजु प्रकाशरत्न ताम्राकारजुया अनुरोध कथं तवःसमाजया 
ज्यासना पुचः, तवः मिसा पुचः, तवः युवा पुचः व तवः ग्वहालिमि सकल परिचालन याना उगु 
TOA: Wah: धायेक क्वचायेकेत ग्वहालि यानागु जुल। 

ड) गुं भ्वय्‌ . 

२०८०/११/२६ गते तवः दिगुद्यः - कुशेश्वर ART: दुम्जास पुजा याना न्यायेकागु गुंभ्वयस मुकं 
६५ म्ह तवः भाजु /मयजु पिसं ब्वतिकयाः अतिकं न्ह्याइपुक क्वचाःगु जुल | 
च) सिरपा 

तवः ब्वनामि मस्त शिक्षा ख्यलय्‌ च्वन्ह्यायेमा धकाःतातुना तवः समाजया सल्लाहकार भाजु 
चत्रवीर ताम्राकार पाखें निस्वनादीगु दानवीर ताम्राकार सिरपा एस.ई.ई. ताःलाःपिं मध्ये दकलय्‌ उप्व 
ल्या: ३.५० जि.पि.ए. हयाः सिरपा त्याकेत ताःलानादीम्ह मयजु श्रयिना ताम्राकार व +२ मध्ये दकलय्‌ 
उप्ब ल्या: ३.५३ जि.पि.ए. हयाः सिरपा त्याकादीत ताःलाकादीम्ह मयजु सुवेच्छा ताम्राकारयात दाता 
भाजु चक्रवीर ताम्राकारजु पाखें सिरपा लःल्हानादीगु जुल। थथेहे च्यागु तगिं ताःलाका दकले उप्व 
लिच्वःहयेत ताःलाम्ह Ore ब्वनामि भाजु /मयजु यात थुगुसि fra भाजु सुनिलरत्न ताम्राकार, महाब्‌ 
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कवः पाखें निस्वनादीगु मोतिरत्न / धर्मरत्न सिरपा नं थौंया हे ज्याभूव:स वियागु जुल। 


€) लसताया d 

थि थि हुनि आन्तरिक राजश्व कार्यलयस दर्ताजुगु दँ २०७४ सालं निसेंया कर चुक्ता प्रमाण पत्र व 
जिल्ला प्रसाशन कार्यालयया प्रमाण पत्र न्हुधा: (रिन्यू) मजुया च्चुंगु यात थुगुसि क्वचायेका: हिमालयन 
बैंकस दुगं खातायात पुनः सञ्चालन यायेत ताःलागु जुल | 

समाज विधिवत रुपं २०७४ साल निसें जिल्ला प्रसाशन कार्यालयस दर्ता जुईधुंका छगु ज्यासना 
पुचःया कार्यकाल निदँ जक जुईगु प्रावधानया कथं थ्व ज्यासना पुचलं निदँया दुने थःपिसँ तनं, मनं, 
ज्यानं व धनं फयांफक्वः समाजया हितय्‌ ज्यायायेगु कुतःयानागु जुल। थथे समाजया ज्याभूवः:त 
न्ह्याकेगु HAA थ्व ज्यासना पुचःयात निस्वार्थ रुपं ग्वहालियानादीपिँ सकलसित दुनुगलंनिसें सुभाय्‌ 
द्यछाना च्वना। थि थि हुनि निर्देया वःचा हाकःगु ईया zd न्ह्याकागु ज्याक्कवःत गुलि मगाःमचा: नं 
जुल जुई थथे मगा:मचा:या लागिं छिकपिनि न्ह्यने थ्व ज्यासना पुचः व जि मु छ्याञ्जे पाखें क्षमा 
फूवंसें आ:वइगु न्हुगु ज्यासना पुचःयात जिं Hat फक्व मा:गु ग्वहालि यायेगु बच विसे भिंतुना द्यछानाः 
आ:यात बायाच्वना AAT | 


नेपाल सम्वत ११४४ चिल्लागा पञ्चमि काष्ठमण्डप पार्टि भेन्य्‌ 
(२०८०/१२/१७) शनिवा: परोपकार स्कूल, भिंद्य:त्वा:, यें 


तामाकन समाङया RAR gma 
Nae) WIM 559७७ Jal MAA 


तितना ! kaa !! शितना !!! 


ada «re TAA 
नायइ, TAA TA बाढ दल 
मन्‌, थे 
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तव: (ताम्राकार) समाज, यें 
न्हयक्वःगु दँमुंज्या व प्यक्व:गु तःमुंज्या - ११४४ 


मिसा पुचःया वार्षिक प्रतिवेदन 
लुमिन ताम्राकार 
म्‌ wur 


थौं तिथि नेपाल सम्बत ११४४ चिल्लागा पञ्चमी ( वि.स. २०८० चैत्र १७) शनिवाः Bee तवः 
(ताम्राकार) समाजया न्हयक्वःगु दँमुंज्या व प्यक्वःगु तःमुंज्या ज्याझ्वःया सभा नायः भाजु सूर्यरत्न 
ताम्राकारजु, सकलसित तवः मिसा पुचः पाखे नापं मूछ्याञ्जे जि लुमिन ताम्राकार पाखें हनाबना तसें 
ज्वजलपा अभिवादन छाना च्वना | 

तवः मिसा पुचःया तिथि ने.सं. ११४३ तछलागा त्रियोदशी (२०८० असार १ गते) शुक्रवाः निसें तिथि 
ने.सं. ११४४ चिल्लागा त्रितिया (२०८० चैत्र १५ गते) बसुवाः तक जूगु गतिविधि व प्रतिवेदन न्ह्यब्वयेत 
उजं फवना च्वनागु जुल । 

१) ने. स. ११४३ तछलागा त्रियोदशी (वि.स. २०८० असार १ गते) मासं Pra ने.स. ११४४ चिल्लागा 
त्रितिया (वि.स. २०८० चैत्र १५) तक तवः मिसा पुचःया बैठक (मिटिङ्ग) जम्मा क्तिंनिक्वः जूगु जुल। 

२) ने.सं. ११४३ दिल्लागा सप्तमी (वि.सं.२०८० असार २४) आइतवाः: Hee तवः मिसा पुचःया 
छ्याञ्जे उर्मिला ताम्राकारं उदाय मिसा पुचःया ग्वसालय्‌ जूगु ज्याइवलय्‌ उदाय समाजया ज्याकुथि, 
असनय्‌ कलाकन मरि दयेकेगु स्यनेज्या यानादीगु जुल। 

३) ने.स. ११४३ दिल्लागा व्दादशी (वि.स. २०८० असार २९) WHAT: BE Va समाजया 
ग्वसालय्‌ उदाय्‌ विधिब्यवहार कार्यान्वयन व सहलह यायेगु ज्या झ्वलय्‌ तवः मिसा पुचःयात ब्वति 
कायेत इनाप वःगुलिं पदाधिकारीपिं न्वक्‌ मन्दिरा ताम्राकार, मु छ्याञ्जे लुमिन ताम्राकार, दां भरी 
सुनिता ताम्राकार, प्रतिनिधि-उदाय समाज चिरिक शोभा ताम्राकार व प्रतिनिधि-उदाय्‌ समाज पूर्णहेरा 
ताम्राकारपिं न्याम्हसिगु पुचःयात उदाय विधि ब्यवहारया सफ्या ४, ५ व ६ पेजया सिसापालु क्यनेगु 
fra प्यूचां न्ह्याकः वनेगु, वासः खुना/पोस्तिकं नकः वनेगु बिधिब्यवहारय्‌ पायछि जूलाकि मज्‌ 
ध्वाथुइक ब्वनेत २० मिनेत ई ब्युगु खः। व ई या at ब्वना पायछि जूसा ज्‌ धायेमाःगु व मजूसा 
सल्लाह बिइमा:गु कथं उपस्थित तवः मिसा पुचः दुने सल्लाह ब्याकुकथं हिउपाः हयेमागु बुदागतं च्वयाः 
चिरिकशोभा ताम्राकार ब्वना न्यंकादिइगु जुल । 

भीत भाला AAT पेज ८ या इहि यायेगु संस्कारय्‌ थः इहि यानाम्ह म्ह्यामचा ब्या:फलयात 
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कन्यादान बिइगु धका च्वया तःगुली सुनानं भिंकेमाःगु धका खं ह्यमथंगुलिं, गुरुजु पिन्सं कना 
बिज्यानातःगु, सफुती ब्वनातयागु व गुगलय्‌ च्वयातःगु कथं सहलहयाना भिंके मागु खनेदुगु, 'थः इहि 
यानाम्ह म्ह्यामचा ब्याःफल यात कन्यादान बिइगु यात हे इहि STE खः' धका: च्वयातःगु पायेछि 
मजूगुलिं उकिया पलेसा “निन्हुयंक तान्त्रिक विधिकथं पुजा/यज्ञ याना: इष्तदेवया भिंगु धर्मया बल हलुखं 
बुलात:गु कचिकाया माध्यमं मचायात प्रवाह यानाः ग्रहण याकीगु ख: | मां अबु ब्याःफलय्‌ दुगु आपालं भिंगु 
गुन थः म्ह्याय्‌ याके ब्वलना बनेमा नापं भिंगु व ता:आयु दयेमा धका कामना यासें संकल्प यायेगु संस्कार हे 
इहि धाइगु खः” धका हिले/पायेछि यायेमा:गु सल्लाह नं बियागु जुल | 

उदाय्‌ बिधिब्यवहार कार्यान्वयन याकेत छु यासा जी धयागु उदाय समाजं GT न्ह्यसः या लिसः 
चिरिक शोभा ताम्राकार उदाय्‌ समाजयात बूँदागत रुपं ब्वना न्यंकादिल 

e नियम कथं मयापिन्त बं पुइकेगु (छगु लख तका) 

e न्हिपौलय्‌ नां पिकया qui तयेगु, 

७ कवः वा न्याम्ह थाकूलियात नियम पालना याकेगु भाला बीगु व वयेकः पिन्सं बिधिब्यबहार पायेछि ज्‌ 
लाकि मज्‌ रेखदेख याना नियम पालना याकेगु जिम्मेवारी बिइगु आदि खं त न्हब्वयागु जुल | 

४) ने. सं. ११४३ अनलागा त्रितिया (वि.स. २०८० श्रावण १९) शुक्रवाः Bee तवः मिसा पुचःया ग्वसालय 
म्‌ qst निरा ताम्राकार स्यनामि व सुमित्रा ताम्राकार संयोजक SEIT भी पसः वना: न्यानाहइ बलय तयाहइगु 
फाइबर कापः छ्यला मा: हनेगु स्यनादिइगु जुल | स्वन्ति नखः बलय्‌ द्योयात व किजा पिन्त कोखायेकेगु व 
छँया झ्या: लुखा छायेपेगुया उद्देश्यं स्यनादीगु जुल | 

५) ने. स. ११४३ गुंलागा दशमी (वि.स. २०८० भाद्र २३) शनिवाः Bee तवः समाजं एस.ई.ई. व +२ 
afi पुवंके ताःलाःपिन्त हना ज्याझ्वः याःगुली स्वाँमाः व खादा न्याये म्वायकः खर्च म्हो यायेगु उद्देश्य तयाः 
तवः मिसा पुचःनं फाइबर कापःया माः हना सकल एस.इ.ई. व +२ ART पुवंके ताःलापिन्त मा: क्वखाकेत 
बियागु जुल। 

६) उदाय्‌ मिसा पुचःया ग्वसालय्‌ 'स्वन्ति ब्यापार मेला’ ने.स. ११४३ श्रीघः पुन्ही व कति पुन्ही 
(वि.स. २०८० कार्तिक १० व 43) शुक्रवाः व शनिवाः असनय्‌ निन्हु जूगु मेलाय तवः मिसा पुचःया 
छगु स्टल कयाः पसः तयागु खः। पसलय्‌ सुमित्रा, सुनिता, लुमिन, सुमितां थीथी सामान हयादिल 
नापं फाइबर भोलायागु द्योयात कोखायेकिगु माः, किजा पुजां किजायात कोखायेकीगु मा: नापं झ्या: 
a लुखाय्‌ तयेगु माः नीरा ताम्राकार, लुमिन ताम्राकार, तारा ताम्राकार व मन्दिरा ताम्राकार (यतखा 
कवः) fier हना हःगु माः मियागु जुल। थ्व पसः तयेगु ज्याइवया संयोजक लुमिन ताम्राकार नापं 
धेबाया हिसाब तयेगु सुनिता ताम्राकार व सुमिता ताम्राकारं भाला कया यानादीगु जुल। AAS सुनिता 
ब सुमिता ताम्राकार स्वन्ति नखः हनेत माःगु थीथी सामानत मियादीगु, सुमित्रा ताम्राकार लाकां व लेगिज 
मियादीगु व लुमिन ताम्राकार नेवाः छिना पतासिया ज्वलं मियादीगु खः। 

७) ने.सं. ११४४ कछलाथ्व पारु (२०८० कार्तिक २८) मंगलवाः न्हुदँया ऱ्याली भः भः धायेक हनेगु 
निर्णय जूगु कथं सकल तवः मिसा पुचःया पदाधिकारीपिं व ew: पिं सकलें नेवाः वसः नेफा छिना पतासि 
सिना ब्वति कयादीगु जुल। 

८) ने.सं. ११४४ थिंलागा सप्तमी (वि.स. २०८० पौष १८) बुद्धवा: कुन्ह तवः मिसा पुचःया ग्वसालय 


११० qq: समाजया Raq: dr 


इन्दिरा ताम्राकारया संयोजकत्वय्‌ आनन्द कुटी विहार, स्वयम्भूइ भन्ते पिन्त भोजन दानया कार्यक्रम 
यानागु जुल | 

९) ने. सं. ११४४ सिल्लागा चतुर्दशी (२०८० फागुन २६) शनिवाः कुन्हु ऐतिहासिक धार्मिक भ्रमण 
कुशेश्वर महाद्य: (तवः दिगुद्यः) दुम्जा, रामेछापय्‌ सकल तवःपिं मुना [vau वनागु जुल । दुम्जाय्‌ दिगुद्य 
पुजा याये धुंका: लिपा ताज रिभरसाइद रिसोर्ट, मुलकोटय्‌ वना सकलें मुना: न्ह्याइपुक्क च्वनागु 
जुल | प्रकृति नाप स्वापू तया मनमोहक थायया न्ह्यइपुक्क आनन्द कया ई बितय्‌ याना धार्मिक भ्रमण 
सुथांलाक्क पूबंगु जुल | 

qo) तव: मिसा पुचःया ग्वसालय्‌ पुवंके मानिगु ज्याझ्वः थुकथं दु | 

क) तवः मिसा ga: व शाक्य धिता नेपालया संयुक्त ग्वसालय्‌ म्‌ दुजः ललिना ताम्राकार व 
न्वक्‌ मन्दिरा ताम्राकार (इलाछें कवः) या संयोजकत्वय स्वास्थ्य सम्बन्धि Talk Programme 
यायेगु । 

ख) Physiotherapy या ज्याझ्वः Postural Awareness Programme स्‌ छ्याञ्जे लुमिन 
ताम्राकारया संयोजकत्वय्‌ यायेगु । 

तवः मिसा पुचःया गतिविधि प्रतिवेदन थन हे क्वचाःगु जुल । 


सुभाय | 


। भवतु सब्ब मंगलम। 
ने.सं. ११४४ चिल्लगा: पञ्चमी (२०८०।१२।१७) शनिवाः 
परोपकार स्कूल, भिंद्योत्वाः, यँ | 


सम्यक महादानयू स्वयम्भू महाचैत्यया दक्षिण पाखे 
बिराजमान जुया AWS अमिताभ बुद्धयात्‌ used aat 
विज्याकेत्‌ मरू तवःया ताम्राकार AA द्यः WA व्‌ द्यःखःया 


लिउनेसं aar Wat पुइगु परापूर्वकालं निरसे चले जुयावया 
aq खः | TAS वहःजु मरू तवः त्यस्‌ पर्येता 
मपुइक द्यः बिज्याइमखु धैगु नं धापु दु | 


dd: समाजया ख्वा:पौ १११ 


"A भाळाः २ समाज, यतरा पच्च:या प्र [तितिदल = 
AICI रागाज, AN Udall QidaGel 
म्‌ छ्याञ्जे एलिना ताम्राकार 
1 Google Sheet Data HÈT : 
fafa कारणं विभिन्न थासे छरे जुयाच्वंपिं तवः युवापिन्त well छप्पंयाना समस्त युवा तयगु 
विकासया fafa ग्वाहाली यायेगु तातुनाः Google Sheet TÈ तवः युवा तय्‌गु Data कायगु ज्या 
जूगु Z| थ्व Sheet Data Box we युवा पिनिगु शैक्षिक योग्यता, लजगाः, संलग्न पेशा, हि ग्रुप 
आदिया जानकारी दैगु जुल | थुकी थौंतक मुककं ५५ म्हेसिया Data मुंकागु दु । थ्व Data मुंकेगु ज्या 
निरन्तररुपं न्ह्याना च्वंगु दु | 


२ निःशुल्क मिखा जाँच शिविर: 

तिथि २०७९/०६/०१ स तिलगंगा आँखा अस्पतालनाप मंकाः ज्यायाना शान्तिनिकुञ्ज मा. वि., 
भौक्यवस सुथसिया ९ ता: इलंनिसें न्हिनसिया १ ता: ई तक्क निःशुल्क मिखा जाँचया vont यानागु 
जुल | थुगु ज्याक्कवःलय्‌ मुक्कं ३९८ मनूखं निःशुल्क मिखा जाँच याकग॒ खः सा मोतिबिन्दुया अपरेशन 
यायेमा:पिं १२ म्हेसित निशुल्क अपरेशनया नं ब्यवस्था तिलगंगा अस्पतालय्‌ TTS । 


३ उदाय फुटसल कासास ब्वति कयागु : 
तिथि २०७९/१०/०७ ब c स स्थापित युवा पुचःया ग्वसालय्‌ न्ह्याकगु उदाय फुटसल कासास 
बवति कयाः लियांल्यू लाकेत ताःलागु खः | 


४ 1-10 क्रिकेट कासाय ब्वति कयागु : 
तिथि २०७९ /११/०६ व १३ TAA न्येत तुलाधर समितिया ग्वसालय्‌ ATT 1-10 क्रीकेट 
कासास salt कयाः लियांल्यू लाकेत ताःलागु खः | 


५ MC ट्रेनिङ 

ब्यक्तित्व विकास यायेगु हेतु तिथि २०८०/०२/२० AÈ २०८०/०३/०२ गते तक्क नि:शुल्क 
उद्घोषण तालिमया ज्याझवः यानागु जुल | थ्व तालिम भाजु नरेश कुमार मल्लपाखेँ बियादीगु खःसा 
ज्याभवलय्‌ २० म्हसियां पूवंक तालिम कया HT खः 
६ Glucose & Water Distribution ज्याकव: 

११४३ गुँला लछि यंक स्वयम्भुई झायादिईपिं भक्तजन पिन्त भुईख्यले ग्लुकोज व लः त्वंकेगु ज्या 
यानागु जुल | AAT | 
ने.सं. ११४४ चिल्लगा: पञ्चमी (२०८०।१२।१७) शनिवाः, परोपकार स्कूल, भिंद्योत्वा:, 7 । 


११२ तवः समाजया ख्वा:पौ 


Summary of Collections and Expenditures 
Tamrakar Samaj, Yuva Pucha: Activities 


Eye Camp : 2079.06.01 

Futsal : 2079.10.07 - 08 

Cricket : 2079.11.06 & 13 

MC Training : 2080.02.20 - 03.02 

Glucose Water Distribution (0 Swoyambhu : Gunla 1144 

S.N Receipt | AmountRs | Rs | Remarks | 


dd: समाजया ख्वा:पौ ११३ 


कव: कथं नां. थायबाय व टोलिफोन ल्या: 
घल: १. इलाछेँ Ha: 


ल्या: | हामाया नां थाय्‌ फोन ल्या: मोबाइल ल्या: 


१. | अमिरकाजी ताम्राकार 

२. | इश्वरमान ताम्राकार ४००२६०५ ९८४१२६००६० 
३. | त्रिरत्न ताम्राकार ९८४१५५९३८१ 
v. | रत्नकाजी ताम्राकार ४३०१६८४ | ९८४१६१८८५३ 
५. | ज्योति रत्न ताम्राकार ५३७२०३० ९८४१६५९८२० 
६. | नीररत्न ताम्राकार ५३५०१४६ ९८५१०९५११८ 

७. | निरञ्जन ताम्राकार ४३८६३७६ | ९८५१२२१८५१ 

८. | प्रकाशरत्न ताम्राकार ५३४८८२७ | ९८४१३८३३६८ 
९. | प्रत्येकरत्न ताम्राकार ५३००१९८ ९८५१०५९६९९ 

१०. | भाईराजा ताम्राकार ५३७४५१६ | ९८५१०५९०४१ 

११. | भुवनरत्न ताम्राकार ५३६५६५४ | ९८४१३६४२७४ 


१२. | मंगलरत्न तास्राकार(क स्वयम्भु, चक्रपथ ५३८४३०२ ९८४१२७६४५२ 
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स्वयम्भु, चक्रपण | 
१३. | मंगलरत्न ताम्राकार (ख) ४३०१८६३ ९८४१८७७६३८ 


१४. | मोहनरत्न ताम्राकार ९८४१६२९६९८ 
१५. | डा. अपूर्व ताम्राकार ४३५४७०० ९८५१०२२६४९ 
१६. | रत्नकाजी ताम्राकार ९८४१५२९१९२ 
१७. | यशोदा देवी ताम्राकार (सरोज कुमार) ५३८०३६१ ९८४१३९०२७४ 
१८. | सानुकुमार ताम्राकार ५३२८९७५ ९६१६८४०५३९ 
१९. | सञ्जिवरत्न ताम्राकार ५३८९३३७ ९८५१०३०६७७ 
२०. | कञ्चनशोभा ताम्राकार (सुशिल) ५३५७९६४ ९८४१८४८२५० 
२१. |ज्ञानु ताम्राकार ) ५३५७८६३ | ९८५११६७९५४ 
२२. | प्रदीप, विजय, उदय रत्न ताम्राकार ५३५०७१८ ९८५१०२५३१७ 
२३. | कमलदेवी ताम्राकार (किरण, रोशन) ५३६१३०० ९८४१२७३९८१ 


२४. | त्रिरत्न ताम्राकार ४४२२३४९ ९८४९१२४०२२ 


११४ तव: समाजया ख्वाःपै 


२. लुँकुफ: कवः 


ल्या: | हामाया नां फोन ल्या: मोबाइल ल्या: 


३. | प्रसादमान ताम्राकार (अमुल्य) ९८४१२२१६३३ 
2 


१२. | चिनी केशरी ताम्राकार मरु, ग:कुटी ५३६०५४० 


३ ghe: कवः 


ल्या: हामाया नां थाय्‌ फोन ल्या: मोबाइल ल्या: 

१. रत्नबहादुर ताम्राकार ९८४१०५०३८९ 
२. राजेन्द्र ब. ताम्राकार (क) | | ९८४१२१७३८० 
३. वीरेन्द्र ताम्राकार |_| 

v. सारदादेवी ताम्राकार ९८४१४७३८२२ 
५. दिनेश ताम्राकार ९८४१२०५२३१ 
६.  प्रचन्द्र ताम्राकार ( । ९८४१६०७४२२ 
७. राजेन्द्र ब. ताम्राकार (ख) [ | ९८४९८६५८०३ 
८. सकुन्तला ताम्राकार (सुमन) ९८४१६०५८९६ 


dd: समाजया ख्वा:पौ ११४ 


तग्व:चिभा: कव: 


ल्या: | हामाया नां फोन ल्या मोबाइल ल्या 


१३. ५१६६२३४ | ९८४१५२५००६ 
२८. | [| ९८४९१०५२५३ 


i-e 


9 3 | ७ | 0 | ?€ [० ls 


११६ qq: समाजया ख्वा:पौ 


4. धःइता कवः 


ल्याः | हामाया नां थाय्‌ फोन ल्याः मोबाइल ल्या: 


१ | माणिकमान ताम्राकार ५३३०३७२ ९८१३९७७३११ 
यज्ञमान ताम्राकार ४५९२९९७ ९८५१०८२१३० 
३ | डा. आनन्दशोभा ताम्राकार ५३८७१३३ ९८४१२७८७४८ 
४ | सुलोचना हेरा ताम्राकार ९८४९९०२८३६ | ९८५१०७५२२५ 
केशरमान ताम्राकार ९८५१०३६३८८ 
६ | पन्नालाल ताम्राकार ५१६६१८१ ९८४९४२००७९ 
७ | धुबरत्न ताम्राकार ५३७४७८२ ९८४१२७८७४६ 


AJ 


ac 


^ 
4 
4 
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८ | Sama ताम्राकार ९८५१०६४२५९ 

रत्नलाल ताम्राकार ५१६६११३ ९८४१२९४९६५ 
१० | सुरेन्द्रबहादुर ताम्राकार चागाः ५१६६२०६ ९८४१४४९९१९ 
११ | सरोजमान ताम्राकार ९८४९२२२४७९ 


क्वः, 
१२ अमृतमान ताम्राकार (FTT: निरेन्द्रमान) ४५७३८०२ ९८४१३२७१३२ 


१३ रुपशोभा ताम्राकार (अनिल काय्‌) ९८४१२४९६७० | ९८६०८९८२१४ 


९८४१६१९५७८ 
१५ | नानीहेरा ताम्राकार (पूर्णमान काय) ९८५१०११७४२ 


dd: समाजया ख्वा:पै ११७ 


६. महाब्‌ कवः 


ल्या: | हामाया नां थाय्‌ फोन ल्या: मोबाइल ल्या: 


१ रुपशोभा ताम्राकार ४००१७२९ ९८५१०२००६५ 
२. | चिनिकाजी ताम्राकार ४३५१९५१ ९८६०१६८८६७ 
३. | बसन्तमान ताम्राकार ५२६१९१७ ९८४१४०३८९९ 
४. | महेन्द्रमान ताम्राकार 
4 
" oa 
9 


९८४१८३११४६ 


रमेशकाजी ताम्राकार ५३७४१९६ ९८४१२४४७०० 
हर्षमान ताम्राकार ४२६०२२७ ९८५१०६४८११ 


८ | ऐश्वर्यलक्ष्मी ताम्राकार ५३३९२५५ ९८४१५४५८५९ 
९ | प्रकाशमान ताम्राकार ५३५३२२० ९८०३६२०५३९ 
१० | प्रज्वलमान ताम्राकार ९८५१०३५५१८ 
११. | इश्वरमान ताम्राकार ५३५०७३३ ९८४१३३२२४५ 
१२ | गौतममान ताम्राकार ५३२३११२ ९८४१२०३०४८ 
१३ | लक्ष्मी ताम्राकार ५९१५५४७ [९८४१२८२८६१ 

मैत्रीमान ताम्राकार 
१५ | लक्ष्मीसुन्दर ताम्राकार ५९०५६७६ 
१६ | शोभा ताम्राकार ४०१६५३८ ९८४१२२९४८१ 


९८६४८३१८५९ 


सूर्यरत्न ताम्राकार ५३२५४६६६ ९८४१३४५२१० 


१७ | सर्वज्ञमान ताम्राकार १९०८४१५, १९०७२६ | ९८४१४५०५५९९ 
१८ | रत्नकाजी ताम्राकार ५३५०८४७ ९८४१३६३६०२ 
१९ | सुनिलमान ताम्राकार ५३५५०५८ ९८५१०३२६६५ 
२० | विकासमान ताम्राकार ४५३४७२४ ९५८१०११९२० 

२१ | तारामान ताम्राकार ५३५५०५९ ९८५१०५६२४६ 
२२ | बिनोदमान ताम्राकार ४५४६१७९ ९८४१३५७४८१ 


२३ | धर्मरत्न ताम्राकार ५३२३७८१ ९८४१२७८६७५ 
२४ | प्रदिपमान ताम्राकार (क) ४४४०४०३ ९८५१०२३९४२ 
२५ | उदयमान ताम्राकार ५९१७७७१ ९८४१२२०६०५ 
२६ | रत्नकाजी ताम्राकार ५३४३६३३ ९८४१८७७७९९ 


-o 
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२७ | राजुकाजी ताम्राकार (स्वापूः सानुकाजि) अमेरिका ५३४३६३३ ९८४१८७७७९९ 


११८ तवः समाजया ख्वा:पौ 


ल्या: | हामाया नां थाय्‌ फोन ल्या: मोबाइल ल्या: 
२८ । कमलतारा ताम्राकार ९८०२१००१५२ 
२९ | कमलहेरा ताम्राकार (क) ५३५२५२८ ९८४१३०९१३४ 
3o | कमलहेरा ताम्राकार, (ख) (स्वस्तिकमान) ९८६१२०८०४० 
३१ | ज्ञानेन्द्रमान ताम्राकार ४५३४६३४ | ९८५१०७८४३१ 


३२ टिकामान ताम्राकार नारायणहितिपुखु ४५३५२३५२ ९८४१२१८१२२ 


CR) 


३४ | सुनिलरत्न ताम्राकार ५९०९६९८ | ९८४१६९४४६१ 
३५ | पूर्णशोभा ताम्राकार ४१५०६०० ९८४१२७८८१९ 


३६ | अमृतरत्न ताम्राकार ९८४१७५९७४१ 
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(५.००) (२.००) 
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(ग) सम्पूर्ण गतिविधिबाट भएको नगद प्रवाह 

(कख) (२२३,१०२.००) (५५,७१२.००) 
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१ लेखाकाआधारहरु 
प्रस्तुतआर्थिक विवरणहरु सर्वमान्य लेखां सिद्धान्त र प्रचलित लेखानीतिअनुसार तयार 
पारिएका छन्‌ । 


२ आम्दानीहिसावनगदप्राप्तिआधारमा र खर्च हिसावनगदतथाप्रोदभावी आधार (Accrual 85/5)मातयार पारिएका छन्‌ 


लेखासंग सम्बन्धित टिप्पणीहरु 


१ अचल सम्पत्तिको ऱ्हास घट्दो मूल्य प्रणाली Reducing Balance Method ) माआयकर ऐन २०५८ ले 
तोकेको दरमाहिसाबगरिने तर यस आ.व.मा हास हिसावनभएको | 


२. यस वर्ष २०८० आषाढ मसान्तमावित्तियमौज्दातजम्मा रु १,०६,०१९।०० रहेको छ । 


३. आयकरको व्यवस्थाः 
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